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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Thonj gqé duken té rregulluar, por pa manikyr/ Trendi gé po rikthen né fokus pamjen natyrale! | Top Albani
a Radio

https://www.topalbaniaradio.com/thonj-qe-duken-te-rregulluar-por-pa-manikyr-trendi-qe-po
-rikthen-ne-fokus-pamjen-natyrale/
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Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/d7c96eb08986565615788a677d9510609622536c79cc9cd1c29db525d
d1d5d20

https://factcheck.al/artikuj/A-461336 Prodhuar 25 shtator 2026, 05:44:22 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Health & Beauty

Thonj gé duken té rregulluar, por pa manikyr/ Trendi
gé po rikthen né fokus pamjen natyrale!

ﬁ.

Mikela Mike

22 Shuator 2026

P as viteve té dominuara nga gel-i, nail art-i dhe manikyrét gjithnjé e mé kompleksg,

industria e bukurisé po eksperimenton edhe me té kundértén: thonj qé duken té rregulluar,

por pa manikyr tradicional. Katia Beauchamp, bashkéthemeluesja e Birchbox, po rikthehet
né beauty me Buff Beauty, njé marké qé fokusohet te kujdesi dhe shkélgimi i thoit natyral né vend
qé ta mbulojé até me ngjyré. Marka u lancua online gjaté verés dhe tashmé ka hyré né mé shumé se
600 pika Target Beauty Studio.

Ideja éshté relativisht e thjeshté: né vend té procesit polish—-tharje-hegje apo ciklit té gel-it,
produktet dhe mjetet synojné gé veté sipérfagja natyrale e thoit té duket mé e rregulluar dhe e
lustruar. Eshté njé koncept qé pérshtatet me njé pjesé té tendencave aktuale té beauty-t, ku
konsumatorét kérkojné rutina mé fleksibél dhe rezultate gé kérkojné mé pak mirémbajtje.

Lévizja éshté interesante edhe pér shkak té historisé sé Beauchamp. Birchbox ishte njé nga
kompanité gé ndihmoi né popullarizimin e modelit t& kutive mujore me mostra bukurie, duke u
dhéné konsumatoréve mundésing té provonin vazhdimisht produkte té reja. Me Buff Beauty, gasja
duket pothuajse e kundért: jo mé shumé produkte dhe eksperimente, por njé zgjidhje mé e thjeshté
pér njé pjesé shumé specifike té rutinés. Beauchamp ka théné se po pérdor edhe mésimet nga
bizneset e méparshme, vecanérisht réndésiné e té kuptuarit t& konsumatorit dhe té krijimit t&
produkteve gé justifikojné ¢mimin e tyre.

Kjo nuk do té thoté se gel-i apo nail art-i po zhduken. Por beauty funksionon shpesh me cikle: sa
mé kompleks té béhet njé ritual, aq mé shumé krijohet hapésiré pér njé alternativé qé premton
thjeshtési. E kemi paré né skincare me rutinat mé té shkurtra dhe né makeup me estetikén “no-
makeup™; tani i njéjti mentalitet mund t& jeté duke mbérritur edhe te thonjté.



LAJME TE NGJASHME

Trendi i thonjve gé po preferohet mé shumé se kurré! Cfaré té presim nga trendet e thonjve né 2025...
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Nise ende nuk keni zbukuruar thonjté tuaj kété Keni zakonin e ngrénies sé thonjve?! Urime, sipas Thonjté e Rihanna-s jané sugjerimi mé i bukur pér
periudhé festash, ja disa ide qé ju vijné né ndihmé! psikologéve jeni perfeksionisté! thonjté e vjeshtés!
2.5 MIN 1 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT

De Rossi ende nuk i jep minuta Premier League/ Manchester Serie A/ Fiorentina frenon Dénimi i ish-kreréve 1& UCK né “Duhet té sillen miré™/ Trump
né Serie A mbrojtésit 1 City éshté i pandalshém, wre piké Napolin né barazimin 1-1! Hagg, Tedi Blushi kérkon paralajméron Iranin: Ose
Kombétares shqiptare Mario edhe pér Liverpoolin! interpelancé me Ramén: Duhen marréveshje, ose do 'ju
Mitaj! hapa konkrete nga geveria! shkatérrojmé!

e
AVERSITAR 1 TRAUML.

Kim Kardashian mahnit né Kalimtari u plagos né atentat né “Mendonte t'i jepte fund jeté Hashim Thagi, njeriu i 17
Rréfimi i rrallé i Hysni Zelés: galané e muzeut t& George Sarandé, 73-vjegari dérgohet te Zbulimi trondités i véllait & Shkurtit nén hijen e 16 shtatorit!
Vagja ishte e jashtézakonshme, Lucas! Trauma né Tirané! Princeshés Diana pér vitet e saj
na solli né mes té Tiranés, por mé té véshtira!
edhe sot....
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Avokado apo gjalpé arrash né 5 ushqime gé mund t'i hani me
tost: cili ka mé shumé proteina vitaminén D pér pérthithje mé té
dhe fibra?! mirg!

x>

Kujdes! Kéto jané 4 ushgime dhe
pije gé nuk duhen kombinuar
kurré me ilaget e diabetit...

Té hani galeté orizi me gjalpé
kikiriku?! Ja se pér ¢faré do tju
ndihmojé...

RRETH NESH KONTAKT

Top Albania Radio promovon muzikén mé &
zgjedhur shqiptare dhe t& huaj, me edicionet Albania
informative dhe njé larmi programesh kulturore. Email:

27 vjet wansmetim, pér té dhéné mé & mirén. [email protected]

Tel: +355 69 208 0500
+355 69 442 B873

JavaScript is required for tabnav widget to work properly.

“Mashkulli q¢ kéérkon grua té

virgjér..."/Rita Petro: Té bésh

seks me drité ndezur duhet 1
jesh shumé mendje hapur!

Address: Sheshi Italia 1, Arena Center, Tirana,

6 zakone & méngjesit gé mund ta
pérkeqésojné kapsllékun!

Cfaré ndodh kur hani mollé me
gjalpé kikiriku?!

"Alessio mé kthen fémijén qé

kam brenda!" / Jonida Maligi,

‘jep leksion’ pér jetén, respekti

mbi gjithcka: Mos abuzoni me
timjt...

Bled Strakosha rréfen pérballjen
me aneurizmén cerebrale: Késhtu
shpétova jetén...

A ekziston vértet fakti gé uthulla
e mollés ju bén miré pér
shéndetin?!
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Pérmbajtja e kétij website éshté proné e Top
Albania Radio. Kopjimi, pérdorimi apo
riprodhimi i paautorizuar i tij, pérbén shkelje
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



