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ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Si té krijojmé njé mjedis g€ na ndihmon té
marrim vendime meé té mira

026 né Lajmet e Dites, NDRYSHE

Pércaktimi paraprak i kritereve té vendimmarrjes mund té kufizojé zgjedhjet impulsive,
ndérsa caktivizimi i njoftimeve gjaté punés qé kérkon pérqendrim mund té rikthejé gartésiné
mendore.

Kéto nuk jané thjesht teknika produktiviteti, por ményra pér té krijuar kushte qé ndikojné te
sjellja.

Zévendésoni motivimin me mjedisin

Shpesh pyesim veten si té béhemi mé té disiplinuar, té pérgendruar apo mé té géndrueshém.
Por mbéshtetja vetém te motivimi éshté e brishté, sepse motivimi ndryshon.

Lexo edhe:

Vepér penale kur deputi/ja thoté: Fute kété...! Démet mjedisore nén lupé, miratohen kriteret e

reja pér ndotjen dhe rrezikun

Sjellja béhet mé e géndrueshme kur mjedisi favorizon veprimin e déshiruar.

Kjo éshté ideja e “arkitekturés sé zgjedhjes”, e béré e njohur nga Richard Thaler dhe Cass
Sunstein né librin Nudge: ndryshime té vogla né ményrén si organizohen zgjedhjet mund té
ndryshojné sjelljen e njerézve.

Kétu shkenca e sjelljes béhet praktike.

Ndryshime té vogla né mjedis mund t€ ndérpresin zakonet automatike dhe t'i béjné zgjedhjet
meé (€ mira mée (€ lehta.

Nése mendimi strategjik éshté i réndésishém, rezervoni kohé pa ndérprerje.

Nése doni té dégjoni mé miré, organizoni takimet né ménvré qé pérgjigjet té mos jepen me
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nxitim.

Nése doni té delegoni, ndryshoni procedurat qé kérkojné pérfshirjen tuaj té panevojshme.

Nése shéndeti éshté prioritet, béjeni mé té lehté kalimin nga géllimi te veprimi, né vend qé té
mbéshteteni te vullnet pas njé dite té lodhshme.

Synimi nuk éshté pérsosméria, por vazhdimésia.

Me kalimin e kohés, ndryshimet e vogla grumbullohen dhe vendimet mé té mira fillojné té
varen me pak vetém nga pérpjekja personale dhe mé shumé nga struktura pérreth nesh.

Nga vetédisiplina te krijimi i kushteve

Diskutimet pér ndryshimin personal pérgendrohen shpesh te mentaliteti, kémbéngulja dhe

pérgjegjésia.

Por kéto nuk shpjegojné plotésisht pse sjellja ndryshon ose jo.

Njerézit qé pérshtaten mé miré nuk jané domosdoshmérisht mé té disiplinuarit.

Jané ata qé shqyrtojné sjelljet e tyre automatike dhe ndryshojné sistemet pérreth.

Ndryshimi i géndrueshém fillon duke krijuar njé mjedis ku vendimet mé té mira béhen mé (é
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Produktiviteti i punés né Shqipéri
pésoi rénie né 2025, e fundit né
Ballkan

Lejet mjedisore me dokumente
& paplota, pak kontrolle né
terren

Boldnews.al mbetet zgjedhja e paré pér njé lexues i cili
‘ormohet me sakiési pér njé lajm. Misioni joné
shté paanshéméria dhe profesionalizmi dhe pér
kété jané té punésuar gazetarét me té miré né tregun

mediatik.
Na kontakto: [email protected]

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



