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Infeksionet né shtatzéeni rrisin rrezikun e autizmit
te fémijét

SEPTEMBER 22,2026

Fémijét me infeksione gé u transmetuan gjaté shtatzénisé kané rreth tri heré mé shumé gjasa té

diagnostikohen me autizém mée voné né jeté dhe mé shumé se shtaté heré meé shume gjasa té
diagnostikohen me aftési té kufizuar krahasuar me fémijét pa infeksion. Kéto jané gjetjet e njé studim
té ri. Kjo sinjalizon se disa infeksione té transmetuara te fetusi gjaté shtatzénisé mund té kené efekte

afatgjata né zhvillimin e trurit, vérejtén autorét.

Infeksione té tilla, té njohura si TORCH, njé grup infeksionesh qé mund té transmetohen nga njé grua
shtatzéné te fetusi, pérfshijné sifilizin, rubeolén, toksoplazmozén, citomegalovirusin dhe
herpesvirusin. Ndryshe nga shumeé infeksione té zakonshme, kéta patogjené ndonjéheré mund té
kalojné placentén dhe té ndikojné drejtpérdrejt te fetusi, duke rritur rrezikun e déshtimit té
shtatzénisé, lindjes sé fémijés sé vdekur dhe komplikimeve gjaté shtatzénisé.

“Edhe pse kéto infeksione kongjenitale jané té rralla, disa prej tyre mund té parandalohen, cka i bén
ato té réndésishme nga perspektiva e shéndetit publik” tha Reneé Gardner, kérkuese né
Departamentin e Shéndetit Publik Global né Institutin Karolinska, e cila kontribuoi né studim. Studimi
peérfshiu 3.7 milioné njeréz té lindur né Suedi mes viteve 1987 dhe 2021. Nga kéta, 975 ishin
diagnostikuar me njé infeksion kongjenital TORCH. Kérkuesit i ndogén pjesémarrésit pér deri né tri
dekada pér té hulumtuar nése infeksionet ishin té lidhura me diagnoza té mévonshme dhe me
rezultatet arsimore. Pérderisa kéto infeksione pérbéjné njé pérgindje shumé té vogél té té gjitha
rasteve té autizmit né popullaté, fémijét e prekur kané njé rrezik té rritur si pér autizém, ashtu edhe
pér aftési té kufizuar intelektuale. Njé né pesé fémijé té lindur me njé infeksion TORCH mund té
zhvilloje mé voné autizém, vérejtén autoret.

Pértej autizmit, lindja me infeksione té tilla u shogérua me njé rrezik mé té larté pér aftési té kufizuar
intelektuale né té gjitha nivelet. Rreziku pér aftési té kufizuar intelektuale nga e réndé deri né té
thellg ishte deri né 30 heré mé i larté se te fémijét pa infeksion.

Edhe pa njé diagnozé, infeksionet duket se ndikuan né rezultatet arsimore. Né studim, 420 persona u
diagnostikuan me njé infeksion TORCH dhe patén rezultate té dobéta né shkollé pa u diagnostikuar me
autizém apo me ndonjé aftési té kufizuar intelektuale.

Infeksionet TORCH variojné né epidemiologji dhe pérhapje. Mé i pérhapuri né nivel global éshté
citomegalovirusi kongjenital (CMV), i cili prekur rreth njé né ¢do 150 té posalindur. Kjo barré &shté
dukshém mé e larté né vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme.

Si mund té ulen rreziget?

Sipas autoréve, studimi nénvizon réndésiné e forcimit té strategjive parandaluese, vecanérisht né
zonat me shkallé mé té larté infeksioni.

Studimi nxjerr né pah réndésiné pér shéndetin publik té zhvillimit, zbatimit dhe ruajtjes sé strategjive
t€ vaksinimit masiv pér té parandaluar kéto infeksione.
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Autorét gjithashtu vérejtén se sistemet e tanishme — si ai né Suedi — mund té humbasin rastet Facebook m

asimptomatike sepse depistimi i té posalindurve pér TORCH nuk éshté i zbatuar universalisht, dhe

béné thirrje pér strategji mé té mira pér identifikimin e kétyre rasteve. m
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