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Alzheimeri, sfida e re e mjekésisé/ Markuesit biologjiké té gjakut premtojné zbulim
mé té hershém

21/09/2026 13:22

Sfida e mjekeésisé né luftén kundér sémundjes sé Alzheimerit nuk éshté mé vetém

diagnostikimi i saj, por edhe parashikimi i ményrés se si do té pérparojé tek individét e
prekur.

Njéqgind e njézet vjet pas pérshkrimit t& paré t& sémundjes, Profesor Paclo Maria
Rossini, nga IRCCS San Raffaele né Romé, ka analizuar zhvillimet mé té fundit né
diagnostikimin dhe trajtimin e Alzheimerit, né njé kohé kur numri i personave té prekur
nga demenca pritet t& rritet ndjeshém né dekadat e ardhshme.

Sipas raportit “Prevalenca e Demencés né Evropé 2025" té Alzheimer Europe, né Itali
aktualisht vlerésohet se jetojné rreth 1.43 milioné persona me demencé, prej té ciléve
rreth 946 mijé jané gra dhe 491 mijé burra. Péraférsisht gjysma e kétyre rasteve lidhen
me sémundjen e Alzheimerit.

Me plakjen e popullsisé, kjo shifér pritet té rritet. Parashikimet tregojné se deri né vitin
2050 rreth 2.2 milioné persona né Itali mund t& jetojn& me demencé, njé rritje prej mé
shumé se 50% krahasuar me nivelet aktuale.

“Ne kemi hyré vértet né njé fazé té re, megjithése éshté thelbésore t& mos krijojmé
iluzione té rreme”, shpjegon Rossini.

Sipas tij, biomarkerét e gjakut po b&hen gjithnjé e mé shumé pjesé e praktikés klinike
dhe mund t& lehtésojné ndjeshém identifikimin e ndryshimeve biologjike qé lidhen me
sémundjen.

Njé nga biomarkerét qé po studiohet mé shumé éshté p-tau217, njé proteiné e lidhur me
proceset patologjike té Alzheimerit. Studimet e publikuara gjaté vitit 2026 kané dhéné
rezultate premtuese, duke treguar se ndryshimet biologjike t& lidhura me sémundjen
mund té identifikohen pérpara shfagjes sé ploté 1€ simptomave klinike.

Marrja e njé mostre gjaku paraget gjithashtu avantazhe krahasuar me metoda 1é tjera,
si PET-i i trurit apo analiza e |éngut cerebrospinal pérmes punksionit lumbar. Ajo éshté
mé e thjeshté, mé pak invazive, mé pak e kushtueshme dhe mund té pérséritet mé
lehté.

Megjithaté&, njé rezultat pozitiv i biomarkerit nuk do té thoté domosdoshmérisht se njé
person do té zhvillojé demencé.

“Asnjé nga biomarkerét e disponuesh&m aktualisht, pérfshiré ata té plazmés, nuk mund
té parashikojé me saktési té ploté nése njé bartés do té zhvillojé demencé klinike apo
io”. thekson Rossini.
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Pikérisht pér kété arsye, njé nga sfidat kryesore té neurologjisé bashk&kohore éshté
identifikimi i personave gé kané realisht njé rrezik mé té larté pér pérparimin e
sémundjes.

N& kété drejtim &shté zhvilluar edhe projekti Interceptor, i financuar nga AIFA dhe
Ministria e Shéndetésisé dhe i realizuar pérmes njé rrjeti kombétar gendrash kérkimore.
Studimi ka integruar t& dhéna klinike, neuropsikologjike, gjenetike, neurofiziologjike,
neuroimazherike dhe biomarkerg, me synimin pér té ndértuar modele gé mund té
vlerésojné rrezikun e kalimit nga Démtimi i Leht& Njoh&s né demencé.

Ndryshime té réndésishme jané shé&nuar edhe né fushén e trajtimit. P&r heré t& paré,
mijekésia disponon terapi té krijuara pér té synuar mekanizma biclogjiké t& sémundjes
dhe jo vetém simptomat e saj.

“Ky éshté njé ndryshim i vérteté paradigme krahasuar me dekadat e fundit”, véren
profesori.

Megjithaté, pérfitimet klinike té vérejtura deri tani mbeten relativisht té kufizuara. Pér
kété arsye, zhvillimi i terapive & reja e bén edhe mé té réndésishme aftésiné pér té
identifikuar me saktési personat qé kané patologjiné biologjike té Alzheimerit, ata gé
kané rrezik mé té larté pér pérparimin e sémundjes dhe pacientét qé mund té pérfitojné
nga njé trajtim i caktuar.

Ndérsa numri i personave me demencé pritet té rritet né dekadat e ardhshme, kérkimi
shkencor po pérgendrohet gjithnjé e mé shumé jo vetém te zbulimii hersh&m i
Alzheimerit, por edhe te parashikimii ecurisé sé tij tek ¢do pacient.

Top Channel

I Shéndeti »

Mos mermi ashensorin! Shkallét i

béjné miré zemrés, studimi: Ngjitja

e tyre ul me 39% rrezikun e vdekjes
18/09 15:33

Depistimi né shkolla/ Ministria do té
nisé procesin, shqetésim mbetet
ruajtja e té dhénave pér té
diagnostikuarit

20/09 15:27

Onkologu zbulon 5 gjérat qé nuk i
bén kurré né shtépi

18/06 18:24

Ll _
Pas betimit si ministre, Spahiu ndan
detyrat te Shéndetésia: Qé nga

nesér né orén 08:00 do hapet njé
zyré pér problemet e gytetaréve

Gérhitja e partnerit nuk éshté thjesht
bezdi, mund t'ju démtojé seriozisht
shéndetin. Ja ¢faré thoné ekspertét

Njé dietologe tregon si té hani
karbohidratet, proteinat, yndyrnat
dhe fibrat pér té kontrolluar sheqerin

12/09 20:24 11/0908:37

11/0917:54

Na ndigni:

Top Channel TCH Pop News @topchannelalbania Top Channel

1 Video »

UPERTEHR

g e e g e aan

ketaminé me receté nga mjeku,
pavareésisht betejés me varésing/
Ibardhen detaje té reja para vdekjes
sé tij

Taylor Swift hyn né histori né Video
Music Awards 2026, merr statujén e
31 dhe vendos njé rekord té ri

Shokuese pas vdekijes sé Dolly
Parton/ Plas sherri pér trashégiming
saj, menaxheri akuzon nipin e
kengetares per kércénime

‘Ftesé né 5'/ Endrit Thagi ‘thyen’
rrjetin, emri i djalit té ish-liderit té
UCK-sé, me i kérkuari né Google,
habit ekspertja e IT: la ka kaluar
edhe...

Jonida Maligi flet pér marrédhénien
me ish-banorin e “Big Brother VIP
57: Mé kthen fémijén gé kam brenda

“Gjithcka nisi me njé dhimbje
koke"/ Gazetari tregon momentin e
veshtiré: lu nénshtrova njé
ndérhyrjeje urgjente

Vajza 18-vjecare e Angelina Jolie

dhe Brad Pitt fotografohet né njé
treg né Los Angeles, shet veprat e
saj né shoggriné e té vellait



Tmerr né Durrés/ Zjari né Laléz, Top News- “Pa largimin e Ramés Top News- Berisha: Té shfrytézojmé
dalin detajet e reja Shqipéria vetém do rrokulliset”, ¢do mundési, t'i japim goditjen
Berisha kérkon bashkim Ramés

Rlpén'rﬁgze 5 RIPERTERITIE : RIPﬁR"”ﬁTJE

IPERTER

Top News- Berisha mesazh Top News-Pér ¢faré zyre e ka fjalén ~ Top News- “Siguria kombétare ngé
demokratéve: Té ngrihemi mé Berisha? Zbulon dhuratén e Vlora duart e krimit”, Berisha: Edi Rama
kémbg, pérballje me regjimin Hysenit me pajisje inteligjente njé padrino i vérteté

Lajme Bota Sport Pop News Programe

Lajmet e fundit Opinion Kombétarja Showbiz Big Brother VIP
Politiké Koment Kategoria Superiore Lifestyle Pér'puthen
Kroniké Kosova dhe Rajoni Kategoria e Paré Fashion shqipéria LIVE
Aktualitet shkencé dhe Teknologji Premier League sShéndeti Fiks Fare
Ekonomi Auto La Liga Dieta Video

Sociale Serie A Receta gatimi Te gjitha programet

Video Shumésportésh Guida TV

Top News LIVE Sport Gossip

op Channel 2001 - 2026 - Ndalohet riprodhimi i paautorizuar i pérmbajtjes sé késaj fageje.

Top Channel

Rreth Top Channel

Kontakt

Bileta — Portokalli

Puno né Top Channel
Privacy Policy & Terms of Use

Aksesueshmeria

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



