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Studimi: Vetmia dhe izolimi social merr deri né
gjashté vjet jeté pa sémundje

Fote ilustrim
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Shpérndaje né: n

Vetmia dhe izolimi social nuk ndikojné vetém né miréqenien
emocionale. Njé studim i ri sugjeron se té dyja lidhen me mé pak

vite jeté pa sémundje kronike, ndérsa ndikimi ndryshon edhe mes
grave dhe burrave.

@ Kéta dy faktoré mund té shkurtojné ndjeshém vitet gé njé person

kalon pa sémundje, duke ndikuar si né shéndetin fizik, ashtu
edhe né até mendor, raportoi Euronews.

Ky éshté pérfundimi i njé studimi t& publikuar né revistén
shkencore “Nature Communications”, i cili analizoi t& dhénat e

mé shumé se 270 mijé personave té moshés 40 deri né 69 vjec.

Sipas studiuesve, né pérgjithési, vetmia dhe izolimi social lidhen
me humbjen e rreth gjashté viteve jeté pa sémundje.

“Mund té kené njé ndikim té réndésishém né jetégjatésiné pa
semundje”, tha autori kryesor i studimit, Lu Qi, profesor né
Universitetin Tulane.
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E doni punén nga shtépia? Mund té
kushtojé me shéndetin mendor

Studiuesit béjné dallim mes dy koncepteve.

Izolimi social lidhet me kontaktet e kufizuara dhe pjesémarrjen e
ulét né marrédhénie apo aktivitete me njeréz té tjeré.

Vetmia, né anén tjetér, éshté njé pérjetim subjektiv. Njé person
mund té jeté i rrethuar nga njeréz dhe sérish té ndihet i shképutur

ose i vetmuar.

Megjithése nuk jané e njéjta gjé, studimi i lidh té dyja me njé
numér mé té vogél vitesh té jetuara pa sémundje.

Ndikimi &shté i forté né lidhje me shéndetin mendor, pérfshiré
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depresionin dhe ankthin, sesa me sémundje fizike.
Né analizé u morén parasysh edhe sémundje si diabeti i tipit 2,

semundjet kardiovaskulare, semundjet kronike té frymémarrjes
dhe kanceri.

Edhe
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Studimi: Duhanpirja mund t’ju béjé mé té
vetmuar

Studimi tregon gjithashtu dallime t& réndésishme mes gjinive.

Te graté, vetmia dhe izolimi social u shogéruan me rreth 2.4 vjet
mé pak jeté pa probleme té réndésishme fizike dhe 3.7 vjet mé
pak jeté pa crregullime té shéndetit mendor.

Te burrat, humbja e viteve pa sémundje fizike ishte rreth 1.7 vjet,
ndérsa humbja e viteve pa grregullime mendore arrinte né 5.8
viet.

Sipas studiuesve, kéto dallime mund té lidhen me ményrén se si
graté dhe burrat krijojné marrédhénie dhe marrin mbéshtetje.

Graté mund té mbéshteten mé shumé te lidhjet emocionale, duke
béré qé vetmia té keté njé lidhje mé té forté me shéndetin e tyre
mendor. Burrat, ndérkohé, mund t&8 mbéshteten mé shumé te
prania fizike dhe ndérveprimet e shpeshta sociale, ¢ka mund ta

béjé izolimin social mé té réndésishém pér mirégenien e tyre
psikologjike.
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Faktori kritik gé parashikon jetégjatésing
mé miré se ushqimi apo aktiviteti fizik

Studimi solli edhe njé element pozitiv.

Mbajtja e njé stili té shéndetshém jetese duket se mund té zbusé
njé pjesé té ndikimit negativ té izolimit social. Megjithaté, sipas
gjetjeve, njé ményré jetese e shéndetshme nuk duket se e
kompenson plotésisht ndikimin e vetmisé.
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