DESHMI ARKIVI A-466956

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI
TITULLI 4 suplemente qé mund té ndihmojné déshirén seksuale! | Top Albania Radio
ADRESA https://www.topalbaniaradio.com/4-suplemente-ge-mund-te-ndihmojne-deshiren-seksuale/
BURIMI topalbaniaradio.com
GJENDJA online
KOHA
KAPUR NGA NE 24 shtator 2026, 18:12:44 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
DEKLARUAR NGA 24 shtator 2026, 18:06:19 UTC
PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 7134568183bfb6b2f0707e5baa2cfc702baca598b8c24c92f4b4a982ce4ff900
TEKSTI 0fc9549acbbb63299d44e7287ef9275a2a1a5a06f4d9841fda9bh63248c7680b0
PAMJA c44c0cal6d28485ef3fde080cfa7826f9494fcOc4fc4d3017505F799126a2f51

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 208e7aae82fb8c9ce75fb51e3d58b2466919162f739e0078aeddd8e379d8al6c
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE 1385e7008e03de6abe2f8860ad6394539cccddc8b72b1ba567a2f7f8b6825304

ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/208e7aae82fb8c9ce75fb51e3d58b2466919162f739e0078aeddd8e37
9d8al6c

https://factcheck.al/artikuj/A-466956 Prodhuar 25 shtator 2026, 12:05:53 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






LIVE RADIO If a radio can do all this...

Q @ TOP RADIO ® @

Radio Shows Podcasts Lajme Magazine Lifestyle Horoskopi TimeQutTirana Top Awards

Lifestyle Love & Sex

4 suplemente gé mund té ndihmojné déshirén
seksuale!

)

Gleria Lico
24 Shtator 2026

@ TOP ALBANIA RADIO

shira seksuale mund té ndikohet nga shumé faktoré, si stresi, mungesa e gjumit,
D ndryshimet hormonale, ushqyerja, aktiviteti fizik, marrédhénia né cift dhe disa ilace. Disa
suplemente mund té ndihmojné né raste t& caktuara, por nuk jané zgjidhje magjike dhe
duhen pérdorur me kujdes.

1. Vitamina D

Vitamina D njihet kryesisht pér rolin e saj né shéndetin e kockave, por nivelet e uléta jané lidhur
edhe me energji dhe déshiré seksuale mé té ulét. Nése njé person ka mungesé té vitaminés D,
korrigjimi i saj mund t& ndihmojé edhe né mirégenien seksshté mé miré té kontrollohen nivelet dhe
nevoja pér suplementuale. Megjithaté, nuk do t& thoté se t& gjithé duhet t& marrin suplemente t&
vitamings D. Eshté mé miré té kontrollohen nivelet dhe nevoja pér suplement té diskutohet me
mjekun.

2. Ashwagandha

Ashwagandha éshté njé bimé q& pérdoret shpesh pér stresin dhe ankthin. Meqé stresi mund té ulé
déshirén seksuale, reduktimi i tij mund té ndikojé pozitivisht edhe né intimitet. Disa studime kané
treguar rezultate premtuese pér stresin dhe funksionin seksual, por nevojiten mé shumé kérkime.



Gjithashtu, ashwagandha nuk &shté e pérshtatshme pér té gjithé, vecanérisht pér disa persona me
probleme shéndetésore ose q& marrin medikamente té caktuara.

3. Nicotinamide Riboside (NR)

NR éshté njé formé e vitaminés B3 gé ndihmon né rritjen e NAD+, njé molekulé gé lidhet me
prodhimin e energjisé dhe procese té tjera gelizore. Nivelet e NAD+ bien natyrshém me moshén
dhe disa kérkime sugjerojné se NR mund t'i rrisé ato. Megjithaté, lidhja e drejtpérdrejté mes NR
dhe rritjes sé déshirés seksuale ende nuk éshté vértetuar mjaftueshém.

4. L-Arginina

L-arginina &shté njé aminoacid qé mund té ndihmojé né rritjen e prodhimit t& oksidit nitrik dhe
pérmirésimin e qarkullimit t& gjakut. Pér kété arsye, disa studime sugjerojné se mund t& ndihmojé
né zgjimin seksual te graté dhe né funksionin erektil te burrat. Megjithaté, mund té shkaktojé efekte
anésore si fryrje, nauze ose shqetésime té stomakut.

Por suplementet nuk jané gjithcka

Ekspertét theksojné se para se té mendoni pér suplemente, duhet t'u kushtoni vémendje disa
gjérave bazé: gjumi, stresi, ushqyerja, aktiviteti fizik dhe komunikimi me partnerin. Gjumi i miré
ndihmon né reduktimin e lodhjes dhe stresit. Aktiviteti fizik mund té pérmirésojé energjing,
géndrueshméringé dhe imazhin pér trupin. Njé dieté me fruta, perime, drithéra integrale, yndyra té
shéndetshme dhe proteina té dobéta gjithashtu mbéshtet energjiné dhe shéndetin e pérgjithshém.

LAJME TE NGJASHME

Kujdes! Kéto ushgime nuk duhet t'i pérzieni kurré me vitaminén D... Ashwagandha me Ginseng njé pije e re energjike?!

4 MIN 2 MIN

Pse éshté kaq e réndésishme vitamina D pér fémijét? Cilat jané 5 ushgime gé mund t& ndikojné né Mungesa e kalciumit, shenjat gé nuk duhen neglizhuar
2.5 MIN pérthithjen e vitaminés D? dhe si ta mbroni shéndetin e kockave?
2 MIN 2.5 MIN

ME TE LEXUARAT



U plagos pas konfliktit né Tirang, Misteri i vdekjes s& Maradonés GJKKO konfirmon masén e 4 suplemente qé nuk duhet t'i “E kam nisur nga terreni, mé

njé 49 vjecar ndérroi jeté né merr kthes# 1 re, reagon eksperti sigurisé pér Vlara Hysenin! merrni kurré me ilaget pér pélgen mé shumé..."/Gazetarja
spital! dhe jep lajmin e hidhar! tensionin e larté! Trevisa Tufa: Kur té jeté
mundésia mé e miré né kohén e
duhur...

Parkim me pagesé nga 5 tetori né Njihuni me ishullin ku derrat Ish-banorja e “BBV", Amber Seriali kriminal gé po ¢mend De Rossi ende nuk i jep minuta
Durrés, ja sa do 1€ paguajné notojné me turistée! surprizon me transformimin e Netflix-in, 12.2 milioné shikime né Serie A mbrojuésit &
qytetarét dhe cfaré pérfitojné ri/FOTO! né vetém katér dité? Cili éshie? Kombétares shqiptare Mario
rezidentét Mitaj!

EDITORI SUGJERON

4 suplemente qé mund t& “Mé né fund ia dolém, puné 7 ushgime gé mund té ndihmojné Sa mé shumé fibra, aq mé mir&?! Tensioni i larté i gjakur mund &
ndihmojné déshirén seksuale! kolosale...”/ Prof. Dr. Altin jetén seksuale dhe disa qé éshté 3 té vérteta dhe 1 mit.. shfaget né ¢do moshé...
Veshti zbulon risité e miré 1 kufizoni...

Kardiokirurgjisé né QSUT: 19
pacienté u operuan né javén e

paré, urgjenca...

Kjo pije e pérditshme mund & 3 ushgime g& mund t& ndikojné
ndikojé te metabolizmi! negativisht te tensioni i gjakut!
Turmeric Latte apo Matcha Si ta kuptoni nése njé avokado 4 suplemente qé nuk duhet t’i
Larte: cila ka mé shumé nuk ia vlen té bliher?! mermi kurré me ilaget pér
pérfitime kundér inflamacionit?! tensionin e larté!
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