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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Zbulimi - Amund té tregojé pulitjia e syve se si po zhvillohet truri i fémijés? Studimi i ri zbulon lidhjen
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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STUDIMLI/ Ndotja e ajrit lidhet me dy
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Nga djathi te kosi: cilat ushgime me
yndyré té ploté jané té mira pér shéndetin
dhe cilat duhen kufizuar

A mund té tregojé pulitja e syve se si po
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= Kafeja mund té prishé cilésing e gjumit
. edhe kur flini 8 oré

Studiuesit shgyrtuan sé fundmi nése shpeshtésia e pulitjes sé syve te
fémijét e vegjél lidhet me zhvillimin e aftésive té trurit gé pérfshihen né té
menduarit fleksibél dhe vetékontrollin.

Studimi, i publikuar né revistén Communications Psychology, pérfshiu 113 fémijé
te moshés 3 deri né 6 vieg nga dy kopshte né Japani. Grupi kishte pothuajse

numer té barabarté djemsh dhe vajzash, me njé moshé mesatare prej rreth 5 vjeg.
Neurologia zbulon si té parandaloni

Secili fémijé luajti njé lojé me renditjen e letrave, e krijuar pér té testuar migrenén: Faktorét nxités dhe késhillat
fleksibilitetin mendor. Pér shembull, fillimisht fémijéve iu kérkua Ui rendisnin letrat qé duhen ndjekur

sipas ngjyrés dhe mé pas papritur iu tha t'i rendisnin ato sipas formés. Mé pas,

ata duhej té kalonin nga njé rregull te tjetri.

Ndérsa fémijét luanin lojén, studiuesit pérdorén njé metodé jo-invazive té
imazherisé sé trurit, e cila pérdor dritén pér t& matur ndryshimet né garkullimin e
gjakut né tru. Kjo u mundésoi atyre té shihnin se cilat zona té pjesés sé pérparme
té trurit béheshin mé aktive. Njé kameré gjithashtu regjistroi fytyrat e féemijéve, né

ményré gé studiuesit & mund t& numéronin mé voné sa shpesh pulitnin syté. Aknet te adoleshentét, ekspertét: Nuk
kané nevojé pér rutina té komplikuara pér
Sig pritej, fémijét mé té rritur performuan mé miré né testin e renditjes sé letrave. kujdesin e lekurés

Skanimet e trurit treguan gjithashtu se aktiviteti i trurit ndryshonte ndérsa fémijet
rriteshin.

Fémijét mé té vegjél shfagén aktivitet té shpérndaré né disa zona, ndérsa fémijét
me teé rritur shfagén meé shume aktivitet t& pérgendruar né pjesén e sipérme te
djathté té ballit. Studiuesit besojné se kjo mund té tregojé se zonat e korteksit

paraballor té trurit behen me té specializuara ndérsa femijét zhvillohen.
Kujdes me kété perime té njohur:
Studiuesit vuné re gjithashtu se fémijét gé pulitnin syté mé shpesh shfagnin Studimi zbulon nivele té larta pesticidesh

aktivitet mé t&é madh né té njéjtén zoné té sipérme té djathté té ballit. Ata
gjithashtu performuan me miré né detyrén e renditjes sé lefrave, edhe pasi
studiuesit morén parasysh moshén e tyre.

Studiuesit vuné né dukje mé tej se pulitja e syve normalisht béhet mé e shpeshté
gjate fémijérise sé hershme. Foshnjat pulitin syté shume rrallé, por frekuenca rritet
ndjeshém nga rreth mosha 1 deri né 5 vjeg.



"Ky zbulim mund (€ pérmirésojé pérfundimisht té kuptuarit e arsyes pse disa

10 zakone qé ndihmojné ta mbani trurin
té ri edhe né moshé té madhe

fémijé pérjetajné véshtirési té theksuara né kontrollin njohés dhe pérshtatjen,”
thané autorét kryesoré té studimit, Dr. Atsuko Yamashita dhe Dr. John-Paul J. Yu.

"Duke identifikuar kété tregues (€ thjeshié té diferencimit funksional té trurit,
shpresojmé té mbledhim prova shtesé nga studimet klinike pediatrike pér té
pércaktuar nése kéto gfetje mund té pérdoren pér zbulimin e hershém té

crregullimeve té neurozhvillimit."/DPA News
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Pija mé e miré pér té ulur tensionin e
gjakut

Pse béhet mé e véshtiré humbja e
peshés me kalimin e moshés?
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té larté pér autizém

Kirurgjia e prostatés - Si mund té
ndikojé né jetén seksuale té njé burri

Aknet te adoleshentét, ekspertét: Nuk
kané nevojé pér rutina té komplikuara
pér kujdesin e lékurés

SYRI.net éshté agjencia mé e madhe e lajmeve né Shqipéri, gé brenda njé kohe té shkurtér &shté kthyer né lider té
informacionit. N& SYRI.net do t€ gjeni opinionisté mé me emér né vendin toné, investigime dhe lajme g& nuk do i gjeni diku
tjetér. Lajmet né SYRI.net jané prodhim i SYRI.net dhe nuk lejohet marrja e tyre pa njé komunikim t& méparsh&m me
redaksing. Ju ftojmé t& klikoni dhe t& na shkruani sa heré gé ju mendoni se duhet. Stafi i SYRLnet

Pér informacione info@syri.net, pér reklama marketing@syri.net

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



