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Ilacet gé nuk duhen marré bashké me kafené e
méngjesit!

&
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irja e kafesé menjéheré pas marrjes sé disa ilaceve mund t& ndikoj& né ményrén se si trupi i
P pérthith ato dhe, né disa raste, mund té shtojé efektet anésore. Farmacistét paralajmérojné se

jo ¢cdo medikament ndérvepron né ményré té rrezikshme me kafené, por késhillojné qé
tabletat té mos merren automatikisht me kafe pa kontrolluar udhézimet e ilagit.

Njé nga rastet éshté Wegovy né formé tablete. Ky medikament duhet té merret me stomakun bosh
dhe vetém me ujé. Pas marrjes sé tij rekomandohet té pritet té paktén 30 minuta pérpara
konsumimit té kafesé, ushqgimit ose medikamenteve té tjera orale, pasi pérndryshe mund & ulet
pérthithja e barit. Kujdes rekomandohet edhe me ilaget kundér bllokimit t& hundéve qé& pérmbajné
pseudoefedring. Kafeina mund t& pérforcojé simptoma si nervozizém, dridhje, véshtirési né gjumé
dhe rrahje té forta té zemrés.

Edhe levotiroksina, gé pérdoret pér trajtimin e tiroides sé ngadalésuar, duhet zakonisht t& merret té
paktén 30 minuta pérpara méngjesit ose njé pijeje me kafeiné. Konsumimi i kafesé shumé shpejt
pas saj mund té ulé pérthithjen e ilagit. Tabletat e hekurit jan# njé tjetér rast ku rekomandohet
distancé nga kafeja dhe caji, pasi kéto pije mund té ulin sasiné e hekurit gé pérthithet nga
organizmi. Udhézimet britanike sugjerojné njé interval rreth dy oré.

Po ashtu, alendronati, gé pérdoret né trajtimin e osteoporozés, duhet té merret me stomakun bosh
dhe vetém me ujé. Kafeja, caji, quméshti, léngjet dhe edhe uji i gazuar mund t& ndikojné né
pérthithjen e tij. Rrezik mé serioz mund té paraqitet te efedrina, njé medikament qé mund &
pérdoret pér tension shumé té ulét. Sipas farmacistéve té cituar nga The Sun, kombinimi i saj me
kafeiné mund té shkaktojé rritje té forté té tensionit dhe komplikacione té tjera serioze.



LAJME TE NGJASHME

Pirja e kafesé mund té ulé rrezikun e sémundjeve & mélcisé dhe vdekjes, thoté Ku presin mé gjaté europianét pér ilage (& reja?
studimi! 1 MIN
1 MIN

Kujdes! Kéto pije té pérditshme mund té “prishin” Shishet plastike po shndérrohen né ilace?!/E gjitha kjo Pérse ilaget GLP-1 ndikojné ndryshe tek burrat dhe
efektin e ilaceve pér tensionin! pér té trajtuar sémundjen e Parkinsonit! ndryshe tek graté?
1.5 MIN 1 MIN 2.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Pse na mungon dikush mé shumé Arrestohet Susan Lonely Planet zbulon Nations League, Kosova debuton Italia ndalon burkén né
gjaté natés? Ja ¢faré mund 1é Sarandon/Protestoi kundér destinacionet mé & mira pér me fitore! shkolla/Kufizime edhe pér
fshihet pas késaj ndjesie. . Netanyahu-t né OKB! 2027-én! nxénésit e huaj né klasa!

Parada Seksi e Yjeve: kush do & Si i jep fund marrédhénieve 55-vjegarit i nxjerrin nga barku Né kété vend mendojeni dy heré Agim Ademi, mesazh
digjet nga dashuria kéé secila shenjé e zodiakut! ngjalén e gjallé pas njé dite! para se té dégjoni muziké me zé emocionues pas fitores sé
fundjava! 1 larté, do té gjobiteni! “Dardanéve”!
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Kugezinjté nisin misionin e ri né
Nations League, 1€ gjitha
emocionet live dhe ekskluzivisht
né DigitAlb!

“Goca dhe Gra” rikthehet né
ekranin e Top Channel me
ndryshime, kush jané

Pse na mungon dikush mé shumé
gjaté natés? Ja ¢faré mund &
fshihet pas késaj ndjesie...

“Vetém 1.8 kg, dyditéshe
dhe...”/ Prof. Dr. Altin Veshti
zbulen operacionin e

Mund t'u mungosh shumé, por
mesazhin mos e prit! 3 shenjat e
horoskopit qé nuk béjné kurré
hapin e paré...

Kur duhet operuar zemra? Prof.
Dr. Altin Veshti zbulon rastet kur
stentet (unazat) nuk jané mé

Fenomeni “pocketing™/ Kur
partneri & mban sekret dhe
askush né jetén e tij nuk e di qé
ekziston...

Kivi apokumbullave té thata!
Cila éshté mé e miré pér tretjen?

Pse disa njeréz ecin népér shiépi
ndérsa flasin né telefon? Arsyeja
pse e béjné kété pa e kuptuar
Bshié...

“Kam operuar njé 41-vjecar me
bypass...” Prof. Dr. Altin Veshti
pér infarktet: Mosha po ulet

moderatoret e sezonit 1€ ri? jashtézakonshém né zemér gé ka zgjidhje pér pacientin... gjithmoné e mé shume!
kryer!
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