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Historia e rrallé e 5-vjegares, néna pérballet me vendimin e
pazakonté pér té bijén: Po mendoj t'i ngrij vezét

25/09/2026 11:57

Njé histori e rrallé dhe tronditése nga Britania e Madhe ka béré gé njé néné té mendojé

qé tani pér té ardhmen riprodhuese té vajzés sé saj, e cila nisi shenjat e pubertetit kur
ishte vetém 10 muajshe.

Sienna, sot 5 vjege, u diagnostikua me pubertet gendror t& parakohshém (CPP), njé
gjendje e rrallé né té cilén truri nis shumé herét sinjalet hormonale gé aktivizojné
procesin e pubertetit.

41-vjecarja Sophie Dumas nga Londra, nuk kishte véné re fillimisht digka t& pazakonté te
vajza. Ishte njé vizité rutiné me infermieren e sh&ndetit qé ngriti dyshimet, pasi ajo vuri
re se indi i gjoksit té foshnjés ishte i zmadhuar.

Sienna u dérgua te mjekét specialisté dhe iu nénshtrua njé séré ekzaminimesh, té cilat
néna i pérshkruan si “jashtézakonisht shqetésuese”. Mjekét kryen analiza hormonale,
teste stimuluese, radiografi pér té pércaktuar moshén e kockave dhe mé pas njé
rezonancé magnetike pér té kontrolluar nése ekzistonte ndonjé problem né tru.

Rezultatet konfirmuan diagnozén.

“Sienna ishte njé bebe e lumtur dhe e shéndetshme’, rréfen Sophie, e cila thoté se né
fillim nuk kishte menduar se pamja e vajzés mund t& lidhej me njé problem hormonal.

Testet hormonale ishin vecanérisht té véshtira. Sipas nénés, foshnja u stresua aq
shumé gjaté procedurave sa njéra prej venave té saj u kolapsua dhe mjekét u detyruan
t'i mermin gjak edhe nga thembrat.

Pér ta getésuar, Sophie e ushgente me gji gjaté procedurave.

Pas diagnozés, e vogla nisi trajtimin me injeksione t& analogéve t& GnRH, € cilat
bllokojné pérkohésisht hormonet pérgjegjése pér pubertetin. Injeksionet kryhen ¢do
katér javé dhe mjekét kané parashikuar gé trajtimi mund té vazhdojé deri rreth moshés
11 ose 12 vjeg, né varési té zhvillimit té saj dhe moshés sé kockave.

Rezonanca magnetike nuk tregoi ndonjé shkak t& duksh&m né tru. N& shumé raste té
pubertetit gendror t& parakohshém, vecangrisht te vajzat, shkaku nuk identifikohet.

Gjendja nuk konsiderohet kércénuese pér jetén, por puberteti i hershém mund té ndikojé
né gjatésiné pérfundimtare té fémijés, pasirritja fillestare mund té pérshpejtohet dhe
pllakat e rritjes mund t& pigen mé herét.

Por pér Sophie, shgetésimi nuk lidhet vetém me zhvillimin fizik.

Ajo frikésohet se vajza mund té pérballet me tallje, izolim dhe véshtirési emocionale
ndérsa rritet. Sé fundmi, shokét e klasés kané komentuar pér pugrrat hormonale né
fytyrén e saj, duke menduar se ajo kishte lisé t& dhenve.
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Sienna, e cila ende nuk e kupton plotésisht pse éshté ndryshe nga fémijét e tjeré, nuk
dinte si t'u shpjegonte shokéve situatén.

"Mé dhemb shumé sinéné. Askush nuk déshiron ta shohé fémijén e vet té mérzitur pér
shkak té digkaje qé té tierét i thoné’, &shté shprehur Sophie.

fertilitetin e saj né té& ardhmen.

41-vjecarja thoté se po shqyrton mundésiné e ngrirjes sé vezéve té Siennés, né ményré
qé vajza 1€ keté mé shumé alternativa kur 1€ jet# e rritur, nése njé dité déshiron té krijojé
familje.

“Kur u diagnostikua, u shgetésova se ndoshta njé dité nuk do t& mund té krijonte
familjen e saj dhe se zgjedhja mund t'i higej”, ka théné ajo.

Megjithaté, kjo éshté njé ¢éshtje q& familja po e shqyrton me mjekét dhe nuk do té thoté
se Sienna do té keté domosdoshmeérisht probleme me fertilitetin. Néna shpreson se
trajtimi hormonal do té ndihmojé né parandalimin e komplikimeve té lidhura me
pubertetin e parakohshém, shkruan “Daily Mail".

Pé&r momentin, Sophie déshiron qé vajza e saj té jetojé sa mé shumé si ¢do fémijé tjetéri
moshés sé saj. Ajo planifikon ta ¢ojé né Disneyland, me shpresén gé t'i ruajé sa mé gjaté
“magjiné e fémijérisé”.

Historia e Siennés ka béré qé Sophie t'u japé edhe njé késhillé prindérve té tjeré: t& mos
injorojné ndryshimet e pazakonta tek fémijét dhe t& kérkojné késhillé mjekésore kur
kané shqetésime.

NE rastin e Siennés, ishte pikérisht vézhgimii njé punonjéseje shéndetésore qé goiné
hetimet e métejshme dhe né nisjen e trajtimit né njé moshé shumé té hershme.
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