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“Dua té jem bodibilder deri sa té vdes”/ Japonezi 90-vjecar stérvitet gjashté dité né
javé dhe vazhdon té fitojé tituj

25/09/2026 13:00

Né moshén 90-vjecare, Toshisuke Kanazawa vazhdon té ngrejé pesha, té marré pjesé
né gara dhe té fitojé tituj, duke e mbajtur bodybuilding-un pjesé teé pandashme té jetés
sé tij.

Bodybuilderi japonez ka fituar 19 tituj kombétaré dhe gjashté tituj botéroré né
kategorin& Masters, pérfshiré edhe gara 1é fituara pas té 80-tave.

I lindur né vitin 1936 né Prefekturén Shimane, né bregdetin e Detit t& Japonisé,
Kanazawa e nisi rrugétimin sportiv me notin. N& shkollén e mesme ai u dallua né garate
1,500 metrave stil i liré dhe éndérronte t& merrte pjesé né Lojérat Olimpike. Njé problem
muskulor i dha fund késaj éndrre dhe e orientoi drejt bodybuilding-ut.

N& fillim, zgjedhja e tij nuk u prit miré nga babai.

“Néna ime ishte e kujdesshme, por mé& mbéshteti. Por babai im ishte plotésisht kundér
késaj, sepse besonte se 1é rinjté duhet t& punonin”, ka treguar Kanazawa.

Aii premtoi familjes se do t& béhej bodibilderi mé i miré né Japoni, por e dinte se pér
kété do t'i duheshin disa vite. Pér pesé vjet, ai iu pérkushtua pothuajse térésisht
stérvitjes, duke kaluar rreth gjashté oré né dité né palestér dhe duke u ushgyer me vakte
té thjeshta té pérgatitura nga néna e tij. Té ardhurat nga punét e rastésishme, pérfshiré
shpérndarjen e pajisjeve elektrike, i shpenzonte kryesisht pér qumésht dhe djathé.

Né moshén 24-vjecare, Kanazawa fitoi titullin Mister Japonia, ndérsa tre vjet mé voné e
pérsériti suksesin. Né vitin 1967, ai mori pjesé né garén Mr Universe né Montreal, ku u
pérball edhe me Arnold Schwarzenegger dhe Sergio Oliva, fituesin e asaj gare.
Kanazawa u rendit né vendin e katért.

Pas njé periudhe larg garave, ai iu rikthye bodybuilding-ut né moshé&n 50-vjegare. Sipas
tij, vendimi lidhej edhe me déshirén pér t€ inkurajuar bashkéshorten, e cila pérballej me
probleme kronike shéndetésore.

“Gruaja ime mé mbéshteti gjithmoné, por ajo ishte shpesh e sémuré. E pashé qé pasi
dola né pension e kisha l&né pas dore veten dhe doja t'i tregoja se ¢do gjé ishte e
mundur”, ka théné ai.

Shtaté vjet pas rikthimit, Kanazawa fitoi Kampionatin Masters, ndérsa mé pas koleksioni
i tij u pasurua me gjashté tituj botéroré né kategoringé Masters, té fituar pas moshés 80-
vjegare.
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Edhe né& moshén 90-vjegare, ai vazhdon 1€ stérvitet dy oré né dité, gjashté dité né javé,
né palestrén e tij né Hiroshima, prané Parkut t& Pages. Megjithat&, programi i tij ka
ndryshuar me kalimin e viteve. Ai nuk kryen mé ushtrime si uljet-ngritjet apo shtytjet né
stol me pesha té lira, por pérdor kryesisht pajisje.

“Uné béj até qé éshté mé e mira pér veten dhe trupin tim né kété moshé&”, shprehet ai.

Kanazawa thoté se nuk ka piré kurré duhan dhe nuk konsumon alkool. Aika hequr doré
prej dekadash nga mishi dhe peshku, ndérsa dieta e tij pérfshin kryesisht oriz té kafté
dhe supé miso, sé bashku me dy vezé té gjalla.

“ME paré pija gjashté pije proteinike né dit&, tani pi tre. Ndérsa plakem, béhet mé e
véshtiré t& konsumoj kaq shume Iéngje”, ka théné ai pér “The Guardian”.

Bodybuilderi japonez e pérshkruan veten si “100% natyral”, duke theksuar se rezultatet e
tij jané arritur pérmes stérvitjes dhe disiplinés, pa pérdorur substanca gé rrisin
performancén.

Pér Kanazawén, sfida mé e madhe e moshés nuk €shté vetém humbija fizike e forcés,
por bindja se kjo humbje &shté e pashmangshme.

“Eshié si kur muskuijt e kémbéve fillojné t& dobésohen dhe e lejon t& ndodhé sepse
mendon se nuk mund té bésh dicka. Nuk kam dashur kurré té jem késhtu”, thoté ai.

Dhe pavarésisht moshés, objektivi i tij mbetet i njéjté: t& vazhdojé 1€ jeté aktiv né sport
pér aq kohé sa té jeté e mundur. “Dua té jem bodibilder deri ditén qé t& vdes”, thoté 90-
viecari.
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