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Trajneri Rolando Maran, po fiet para ndeshjes Shqipéri-Bjellorusi. Ky takim éshté rezervuar mé 26 shtator(nesér)
né Grupin 1 té Ligés C né Ligén e Kombeve.

Para raundit té paré, trajneri italian po thoté fjalén e tij né konferencé pér shtyp. Pér té éshié sfida e paré zyrtare
né stolin kugezi.

“Bjellorusia dhe taktika ndaj tyre? Bjellorusia ka treguar se éshté skuadér kompakie e forté, po bén njé rrugétim
té miré dhe kemi shumé respekt pér kété skuadér, kétij ekipi gé do zbresé né fushé. Por pértej késaj, ndalem
kétu, se jam mésuar té pérgendrohem te ekipi im qé éshté pérgatitur né ményré fantastike. Kam paré déshirén
pér té punuar dhe pér té gjetur stimujt e duhur pértej kundérshtarit, pér mua kjo éshté gjéja mé e réndésishme,
qé té pérgendroheshim te cilésité tona.

Cilésiné toné té karakterit e kam paré, kam paré sy té ndryshém, kam paré déshiré pér té béré, pér té provuar e
gabuar, por pér té gabuar né aspektin gé t& mund té pérmirésohemi. Pér mua jané kéto kushtet e duhura pér té
pérballuar kété ndeshje ndaj njé skuadre qé respektojmé shumé.

Formacioni dhe dyshimet? Po, nesér nis me té vérteté aventura ime si trajner i Shqipérisé, éshté emocioni gé té
Jjep krenari, té bén té japésh mé shumé, e kjo mé stimulon mé shumé. Ideté jané té garta, kemi pasur ndonjé
problem fizik, mé éshté dashur té I pushim lojtarét sidomos né njé repart qgé kemi pasur mungesa. Por kush do
té shkojé né fushé, do té shkojé pér té béré njé ndeshje té miré.

E vérteté gé disa nga lojtarét nuk kané pasur mundésiné qé té stérviten vazhdimisht. Nga mungesa, kemi
provuar gjéra té reja dhe kam marré disa pérgjigje shumé té mira. Asllani dhe Shehu do té jené té dy né stérvitje
sot. Mbrémjen e sotme do kem hapésira pér té zgjedhur rrugén e duhur. Kané gené dité impenjative, por gé mé
kané dhéné pérgjigje shumé té mira. Dhe nése disa lojtaré nuk do kené mundési té luajné 90 minuta, kjo na jep
mundésiné pér té zgjedhur dhe pér té zbritur né fushé njé skuadér qé éshté e gatshme pér té luftuar dhe pér té
bEré me té mirén.
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Balliu nuk u zévendésua? Né fakt nuk jam i shgetésuar. Kemi lojtaré té tjeré pér ményrén si dua ta interpretoj
lojén. Eshté Sina, varet ¢faré do kérkoj. Ismajli ka luajtur si mbrojtés i djathté dhe besoj do kemi zgjedhje.

Lojtarét? Padyshim tani i njoh mé shumé. Kam fatin qé kisha, pérve¢ grumbullimit té paré, edhe kéto muaj pér t'i
paré direkt apo pér t'i paré me video. Padyshim pér mua éshté ndryshe tani, tani kam ide mé té qgarté, edhe pse i
njihja mé pérpara, por duke u thelluar. Jané lojtaré té ciléve u kam njohur disa karakteristika gé nuk i njihja né
detaj. Pastaj lojtarét ndryshojné né momente té sezonit, ka lojtaré gé po vuajné apo jané né ngritje. Uné duhet té
jem i vémendshém, nuk éshté vlerésim pérfundimtar por edhe i momentit me klubet e tyre apo edhe me ne. Té
them emra éshté e véshtiré, jam munduar té thérras ata qé jané né gjendje té miré, apo mé té pérshtatshmit. Né
disa role jemi pak né véshtirési, por kjo éshté zgjedhja ime, edhe pas shumé pune té béré.

Ndryshim skeme gjaté ndeshjes? Bjellorusia po vjen nga njé periudhé e miré, ka béré rezultat né 6 ndeshje
radhazi e do té thoté dicka. Pér ne duhet té jeté stimul, pértej respektit ndaj kundérshtarit gé duhet té cojmé
nivelin e vendosmeérisé dhe gjaté ndeshjes ka mé shumé solucione dhe kam fatin gé mund té zgjedh né bazé té
lojtaréve e zgjidhjeve gé kam né mendje. Ne kemi punuar né mé shumé se njé gjé pér té pérballuar momentet e
ndeshjes. Shpesh ka ndeshje brenda ndeshjes dhe duhet té jemi té afté t'i interpretojmé e ne jemi pérgatitur pér
kété.

Laojtaré bjellorus? Nuk mé kujtohen emrat. Kam véné re qé jané persona shumé punétoré dhe fizikisht shumé té
afté, jané gjithmoné né krye té punés.

Qéllimi yné Eshté té b&jmé ndeshjen mé t& miré t& mundshme dhe té mos humbasim ekuilibrin. Nuk ka réndési
té kesh gjithmoné topin né posedim, por ¢faré béjmé né momentin qé e kemi topin dhe nése e humbasim, si e
interpretojmé lojén. Ka ndeshje brenda ndeshjes. Nga ndeshjet e muajit gershor, kemi marré disa mésime sa i
pérket ményrés si kemi reaguar kur kemi humbur topin. Rezultati jo gjithmoné pércaktohet nga detaje té tilla, por
fokusi éshté té béjmé ndeshjen mé té miré nesér.

Sigurisht gé gjaté njé ndeshje do té keté véshtirési, por duhet té jemi té forté, me kurajo dhe koshienté mbi té
gjitha pér punén qé kemi béré. Dhe alé ta interpretojmé né fushé”, tha trajneri.

026 15:46

Tags: Ligén e Kombeve , Maran , ndeshja nﬂaga

neser

AMBULANCE ‘ -
s 3 o




Plagosja te “Zogu i Zi",

Plaébset njé person te
policia zbardh ngjarjen

“Zogu i Zi" né Tirané, i
|Iénduari dérgohet me...

Dalin pamjet e autorit né
momentin e ekzekutimit t&
44-vjecarit Artan Myrtaj...

.

Jorida Tabaku kundérshton
strukturén e re té
shéndetésisé: Modeli...

Sharjet nisén né TikTok,
gati pér sherr me shkopa
bejsbolli né Yzberisht,...

Nga komandant i NATO-s
te ambasador né Tiran&/
118 dité revolté kundér...

ge nga viti 2003
albeu © 2003 - Albeu Online Media. Té gjitha t& drejtat jané té rezervuara!

Kryesore Kategori

003 - Té gjitha té drejtat jané t& rezervuaral

Denoncimi i gytetarit nxjerr
emrin e njé
bashképunétore tjetér té...

Vodhi 700 mijé euro té
pensioneve/ Gjykata e
Durrésit 1€ né “arrest...

Moti né Ti

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



