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Wayne Rooney habit me transformimin, a pérdori
injeksione pér té humbur peshé?

&

Redaksia K

25 Shtator 2026

ayne Rooney ka habitur fansat me transformimin e tij fizik, pasi ish-futbollisti anglez
W #éshté shfaqur dukshém mé i dobét gjaté muajve té fundit.

40-vjecari u shfaq né premierén e serialit té ri té Disney+, “The Real Rooneys”, ku ndau
edhe disa detaje rreth ndryshimit té tij fizik dhe ményrés se si ka arritur t& humbasé peshé.



Pamija e re e Rooney-t ka nxitur edhe spekulime se ai mund t& keté pérdorur injeksione pér
dobésim, té njohura gjerésisht si “penat” pér humbje peshe. Megjithaté, ish-sulmuesi i Manchester
United ka mohuar se ka pérdorur njé trajtim té tillé.

Me sa duket, kohét e fundit kam paré se po thoné gé po pérdor até gjéné e lapsit, injeksionet.
Eshté pér té ardhur keq, sepse po punoj shumé pér té humbur peshé. Me sa duket, thoné gé po
pérdor lapsin

-deklaroi Rooney.

IN& njé intervisté tjetér, ai shpjegoi se ndryshimi i tij lidhet me njé ményré jetese mé té
shéndetshme.

Jam ndjeré shumé miré. Nuk kam piré alkool prej njéfaré kohe. Thjesht doja té ndihesha mé i
shendetshém dhe té isha mé i sheéndetshém, késhtu qé ndryshova ushqyerjen dhe fillova te
ushtrohem

-tha ai.

Rooney éshté raportuar se ka humbur rreth 40 kilogramé, ndérsa ndryshimi i tij u vu re vecanérisht
gjaté paraqitjeve té tij si analist televiziv gjaté Kupés sé Botés 2026.

Transformimi i ish-futbollistit nuk éshté kufizuar vetém te pesha. Rooney ka treguar gjithashtu se
ka kryer njé ndérhyrje né hundé.

Ai shpjegoi se vendimi nuk ishte thjesht estetik, pasi prej koh#sh kishte probleme me
frymémarrjen, ndérsa démtimet qé kishte pésuar gjaté karrierés né futboll kishin ndikuar né
gjendjen e hundés.

Nuk mund té merrja frymé si¢ duhet nga njéra ané e hundés, késhtu gé e rregullova

-tha ai.

Ndérhyrja duket se ka ndihmuar edhe né njé problem tjetér gé kishte ndikuar prej vitesh né jetén
familjare té ciftit: gérhitjen.

Rooney, i cili éshté i martuar me Coleen Rooney, ka treguar se bashkéshortja e tij e kishte shtyré
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PIE) MULIESH YT 18 UaJUULILE PIUUIELII.

Ish-kapiteni i Anglisé éshté duke u pérgendruar tashmé edhe né njé tjetér fazé té jetés, larg fushés
sé futbollit.

Né serialin “The Real Rooneys”, ai dhe Coleen hapin dyert e jetés sé tyre familjare, ndérsa kamera
ndjek pérditshméring e ¢iftit dhe katér djemve té tyre.

Rooney ka pranuar se puna né televizion nuk lidhet vetém me aspektin financiar, por edhe me
déshirén pér té pasur njé géllim té ri pas pérfundimit t& karrierés sé tij si trajner.

Nuk e béj per paraté; e béj pér té pasur njé géllim, né vend gé té géndroj né shtépi gjithé diten.
Ekziston mundésia qé t€ mos drejtoj mé kurré njé ekip, késhtu qé duhet té shikosh pérpara...

Meé duhet njé rol né ‘The Masked Singer’, edhe pse ata do té mé shkatérronin

-tha me humor ish-futbollisti.

LAJME TE NGJASHME

Wayne Rooney tregon rezultatin e operacionit né hundé pas démtimeve t& futbollit! Wayne Rooney habit fansat me transformimin drastik dhe paragitjen romantike me
1.5 MIN Coleen!
1 MIN

Pa unazén e martesés! Coleen Rooney shfaget né Rooney pér Granit Xhakén: Eshté shtylla kryesore e U vesh si Freddie Mercury, Wayne Rooney tregon se
publik pas natés sé bujshme t& Wayne Rooney? shkélgimit t& Sunderland! gruaja e tij nuk e priti aspak miré madje...
1.5 MIN 2.5 MIN 1.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Pse na mungon dikush mé shumé Arrestohet Susan Lonely Planet zbulon Nations League, Kosova debuton Italia ndalon burkén né
gjaté natés? Ja ¢faré mund & Sarandon/Protestoi kundér destinacionet mé & mira pér me fitore! shkolla/Kufizime edhe pér
fshihet pas késaj ndjesie... Netanyahu-t né OKB! 2027-én! nxénésit e huaj né klasa!
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Parada Seksi e Yjeve: kush do 18 Si i jep fund marrédhénieve 55-vjegarit i nxjerrin nga barku Né kété vend mendojeni dy heré Agim Ademi, mesazh
digjet nga dashuria kéé secila shenjé e zodiakut! ngjalén e gjallé pas njé dite! para se té dégjoni muziké me zé emocionues pas fitores sé
fundjavé! té larté, do & gjobiteni! “Dardanéve”!

EDITORI SUGJERON

“Njé politikan, vajza e Alfred Avazhdon té jeté i virgjér? At "Mé bezdis pérndjekja..."/Ina Kugezinjté nisin misionin e ri né Pse na mungon dikush mé shumé
Cakos dhe...”/ Bledi Mane Nikolla Xhufka tregon si vepron Aderi: M& kané ngacmuar Nations League, (& gjitha gjaté natés? Ja ¢faré mund &
zbulon banorét e kétij sezoni & kur pérballet me wndimet personazhe, do dashurohem larg emocionet live dhe ekskluzivisht fshihet pas késaj ndjesie...
BBV? seksuale: Edhe tani me vajza té kamerave... né DigitAlb!
bukura...

Mund r"u mungosh shumé, por
mesazhin mos e prit! 3 shenjat e
horoskopit gé nuk béjné kurré

hapin e paré...
Fenomeni “pocketing™ Kur Pse disa njeréz ecin népér shtépi “Goca dhe Gra” rikthehet né “Vetém 1.8 kg, dyditéshe
parmeri 1& mban sekret dhe ndérsa flasin né telefon? Arsyeja ekranin e Top Channel me dhe...”/ Prof. Dr. Altin Veshti
askush né jetén e tij nuk e di gé pse e béjné kété pa e kuptuar ndryshime, kush jané zbulon operacionin e
ekziston... éshré... moderatoret e sezonit 1é ri? jashtézakonshém né zemér gé ka
kryer!
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