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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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“Dua té jem bodibilder deri sa té vdes”/ Japonezi 90-vjecar stérvitet gjashté dité né javé dhe
vazhdon té fitojé tituj

Piranjat Pérditésimi i fundit 25 Shtator 2026, 19:32

Q)

N&é moshén 90-vjecare, Toshisuke Kanazawa vazhdon t& ngrejé pesha, t& marré pjesé né gara dhe té fitojé tituj, duke e mbajtur bodybuilding-un pjesé té pandashme té jetés sé tij.
Bodybuilderi japonez ka fituar 19 tituj kombétaré dhe gjashté tituj botéroré né kategoriné Masters, pérfshiré edhe gara té fituara pas té 80-tave.

I lindur né vitin 1936 né Prefekmrén Shimane, né bregdetin e Detit t& Japonisé, Kanazawa e nisi rrugétimin sportiv me notin. N& shkollén e mesme ai u dallua né garat e 1,500 metrave stil i liré dhe
éndérronte té merrte pjesé né Lojérat Olimpike. Njé problem muskulor i dha fund késaj éndrre dhe e orientoi drejt bodybuilding-ut.

“Néna ime ishte e kujdesshme, por mé mbéshteti. Por babai im ishte plotésisht kundér késaj, sepse besonte se té rinjté duhet t& punonin”, ka treguar Kanazawa.
Ai i premtoi familjes se do t& béhej bodibilderi mé i miré né Japoni, por e dinte se pér kété do t'i duheshin disa vite. Pér pesé vjet, ai iu pérkushtua pothuajse térésisht stérvitjes, duke kaluar rreth
gjashté oré né dité né palestér dhe duke u ushgyer me vakte té thjeshta té pérgatitura nga néna e tij. Té ardhurat nga punét e rastésishme, pérfshiré shpérndarjen e pajisjeve elektrike, i shpenzonte

kryesisht pér qumésht dhe djathé.

Né moshén 24-vjegare, Kanazawa fitoi titullin Mister Japonia, ndérsa tre vjet mé voné e pérsériti suksesin. Né vitin 1967, ai mori pjesé né garén Mr Universe né Montreal, ku u pérball edhe me
Arnold Schwarzenegger dhe Sergio Oliva, fituesin e asaj gare. Kanazawa u rendit né vendin e katért.

Pas njé periudhe larg garave, ai iu rikthye bodybuilding-ut né moshén 50-vjecare. Sipas tij, vendimi lidhej edhe me déshirén pér té inkurajuar bashkéshorten, e cila pérballej me probleme kronike
shéndetésore.

“Gruaja ime mé mbéshteti gjithmoné, por ajo ishte shpesh e sémuré. E pashé qé pasi dola né pension e kisha 1&né pas dore veten dhe doja t'i tregoja se ¢do gjé ishte e mundur”, ka théné ai.
Shtaté vjet pas rikthimit, Kanazawa fitoi Kampionatin Masters, ndérsa mé pas koleksioni i tij u pasurua me gjashté tituj botéroré né kategoriné Masters, té fituar pas moshés 80-vjegare.

Edhe né moshén 90-vjecare, ai vazhdon t€ stérvitet dy oré né dité, gjashté dité né javé, né palestrén e tij né Hiroshima, prané Parkut té Pages. Megjithaté, programi i tij ka ndryshuar me kalimin e
viteve. Ai nuk kryen mé ushtrime si uljet-ngritjet apo shtytjet né stol me pesha té lira, por pérdor kryesisht pajisje.

“Uné béj até qé éshté mé e mira pér veten dhe trupin tim né kété moshé”, shprehet ai.

Kanazawa thoté se nuk ka piré kurré duhan dhe nuk konsumon alkool. Ai ka hequr doré prej dekadash nga mishi dhe peshku, ndérsa dieta e tij pérfshin kryesisht oriz té kafté dhe supé miso, sé
bashku me dy vezé té gjalla.

“Mé paré pija gjashté pije proteinike né dité, tani pi tre. Ndérsa plakem, béhet mé e véshtiré té konsumoj kaq shumé léngje”, ka théné ai pér “The Guardian”.

Bodybuilderi japonez e pérshkruan veten si “100% natyral”, duke theksuar se rezultatet e tij jané arritur pérmes stérvitjes dhe disiplinés, pa pérdorur substanca qé rrisin performancén.
Pér Kanazawén, sfida mé e madhe e moshés nuk éshté vetém humbja fizike e forcés, por bindja se kjo humbje éshté e pashmangshme.

“Eshté si kur muskuijt e kémbéve fillojné té dobésohen dhe e lejon t& ndodhé sepse mendon se nuk mund té bésh dicka. Nuk kam dashur kurré té jem késhtu”, thoté ai.

Dhe pavarésisht moshés, objektivi i tij mbetet i njéjté: t& vazhdojé té jeté aktiv né sport pér aq koh# sa té jeté e mundur. “Dua té jem bodibilder deri ditén qé t& vdes”, thoté 90-vjecari.
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Skandali i certifikatave t& rreme t€ vaksinimit trondit sérish Kombétaren e Zvicrés, teksa pas Granit Xhakés, njé tjetér...

SPORT 25 Shtator18:55

Kombétarja shqiptare do té zbresé nesér né fushé pér té nisur rrugétimin né UEFA Nations League, me ndeshjen e...

SPORT 25 Shtator18:24

Ish-mbrojtési i Kombétares shqiptare, Kreshnik Cipi, ka béré njé deklaraté té forté né lidhje me Armando Bro...

SPORT 25 Shtator15:52

Alcaraz kérkon ndryshime! Tenisti kundér fundit té ndeshjeve té pas mesnate né Grand Slam

Carlos Alcaraz kérkon ndryshime né programin e turneve Grand Slam, pas pérfundimit té voné té ndeshjeve né US Open. Spanjol...
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Né konferencén pér shtyp, Maran pritet t€ zbulojé mé shumé pér ményrén se si do ta ndértojé skuadr...

SPORT 25 Shtator15:40

Havertz dhe Musiala largohen nga grumbullimi i Gjermanisé, Klopp thérret Wirtz

Kombétarja e Gjermanisé ka pésuar dy mungesa té réndésishme né prag té ndeshjeve té radhés, pasi Kai Havertz...
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Shqipéria kérkon té thyejé mallkimin e 5 humbjeve radhazi, té shtunén sfidon Bjellorusiné

Shgipéria nis kété té shtuné aventurén né Ligén e Kombeve, me objektivin pér té shmangur njé seri histo...

SPORT 25 Shtator13:25
Barcelona do té investojé mbi 500 milioné euro pér “Camp Nou”-n e ri

Barcelona po kérkon investitoré pér njé bond prej 300 milioné eurosh, qé do té pérdoret pér té financuar rik...

SPORT 25 Shtator13:19
Amorim zbulon rolin ideal té Rabiot: Mesfusha qendrore, zgjedhja mé e miré

Adrien Rabiot nuk éshté tip qé formalizohet leht&. Kjo vjen pjesérisht sepse ai ka aftési té gjera pér té luajtur...
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Mbretérimi i Zinedine Zidane si trajner i Francés filloi me njé bombé me sahat né shtépi: marrédhénia midis Ousmane De...
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AKTUALITET 25 Shtator
“MEé quaijti lopé kur isha shtatzéné”/ Pas videos...

Njé situaté e paprecedenté raportohet t€ keté ndodhur njé muaj mé paré né gytetin e Durrésit, ku shefi i Kom...

AKTUALITET 24 Shtatar
EMRI/ Ra né gropén e ashensorit dhe vdiq, siu ...

Altin Kokici, njé 51-vjecar me origjiné shqiptare, &shté gjetur i vdekur natén mes t& mérkurés dhe té enjtes...
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Sherr mes Lalés dhe Rexhajt: Meriton té rrihesh...

Njé pérplasje e ashpér ka ndodhur né studion e “Opinion” mes analistit Albatros Rexhaj dhe gazetares Klodiana Lala. Debati u nd...

Nga Xhuljan Ferzaj INVESTIGIME 23 Shtator11:40

Prostitucioni me shtetase té huaja po shfaget gjithnjé e mé hapur né disa prej gyteteve kryesore té Shqipérisé. Pérmes...
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“Dua 120 mijé euro™/ Si u zaptua prona né rrugén e Durrésit, zbardhet skema e mashtrimit
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Tmerri i 40-vjecares / Si u shndérrua njohja e re né pérndjekje, shantazh dhe denigrim né rrjet

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



