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Puné e pagéndrueshme dhe pension i hershém,
studimi zbulon lidhjen me plakjen e trurit!
&b
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jé karrieré e géndrueshme gjaté moshés sé mesme mund té keté réndési edhe pér ményrén

se si plaket truri. Njé studim i ri i Columbia University Mailman School of Public Health

ka gjetur njé lidhje mes pagéndrueshmérisé sé punés, daljes sé hershme né pension dhe
rezultateve mé té dobéta njohése né vitet e mévonshme té jetés. Studimi &shté publikuar né revistén
shkencore Alzheimer’s & Dementia.

Studiuesit analizuan 16 vite té historisé sé punésimit, duke ndjekur 2,418 persona né Shtetet e
Bashkuara. Pjesémarrésit u klasifikuan sipas situatés sé tyre né tregun e punés, nga punésimi i
géndrueshém deri te papunésia, pasiguria né puné dhe largimi nga fugia punétore. Rezultatet
treguan njé diferencé té forté te burrat. Ata qé kishin kaluar periudha t& pérséritura té punésimit té
paqgéndrueshém regjistruan rezultate mé té uléta né testet njohése dhe kishin probabilitet mé té larté
pér démtime njohése. Sipas studiuesve, diferenca ishte e krahasueshme me aférsisht shtaté vite
plakje njohése.

Te graté, lidhja u shfaq né njé ményré tjetér. Dalja e hershme né pension ose qéndrimi pér periudha
té gjata jashté tregut té punés u shogéruan me rezultate mé té dobéta né kujtesé dhe funksionet
ekzekutive. Diferenca né kujtesé ishte e krahasueshme me rreth gjashté vite plakje. Studiuesit
analizuan edhe njé pyetje tjetér: ¢faré ka mé shumeé réndési pér trurin, pasiguria gé njé person ndien
pér vendin e punés apo fakti & vazhdon té jeté i punésuar?

Rezultatet sugjerojné se vazhdimésia e punésimit mund té jeté faktori mé i réndésishém. Pra, vetém
ndjenja se vendi i punés éshté i pasigurt nuk rezultoi aq e lidhur me shéndetin njohés sa ndérprerjet
reale dhe té zgjatura té punésimit. Dallimet mé té médha u vuné re te personat qé u larguan herét
nga tregu i punés, géndruan jashté tij pér periudha té gjata ose kaluan vazhdimisht nga njé status
punésimi né njé tjetér. Autorét nénvizojné se historité e punésimit ndryshojné edhe mes grave dhe
burrave. Graté né gjeneratat e analizuara kishin mé shumé gjasa té kishin periudha té gjata jashté



tregut formal té punés, shpesh té lidhura me pérgjegjésité familjare dhe té kujdesit. Te burrat,
pagéndrueshméria lidhej mé shpesh me humbjen e pavullnetshme té punés ose me periudha t&
crregullta punésimi.

N& vitin 2016, kur pjesémarrésit iu nénshtruan vlerésimit t& aftésive njohése, rreth 30% e grave dhe
31% e burrave plotésonin kriteret pér démtim njohés, ku pérfshiheshin démtimi i lehté njohés ose
demenca. Megjithaté, studimi nuk provon se papunésia apo pensioni i hershém shkaktojné
demencé. Ai identifikon njé lidhje statistikore mes historisé sé punésimit dhe shéndetit njohés né
moshé mé t& madhe. Faktoré té tjeré shéndetésoré, ekonomiké dhe socialé mund té ndikojné
gjithashtu né kété marrédhénie. Pér studivesit, rezultatet ngrené njé céshtje qé shkon pértej tregut té
punés: politikat gé ndihmojné njerézit 1& géndrojné (& punésuar dhe té kené puné gé i angazhon
mendérisht gjaté moshés sé mesme mund té kené réndési edhe pér plakjen e shéndetshme té trurit.
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Kuqezinjté nisin misionin e ri né
Nations League, té gjitha
emocionet live dhe ekskluzivisht
né DigitAlb!

Pse na mungon dikush mé shumé
gjaté natés? Ja faré mund 1&
fshihet pas késaj ndjesie...
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