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A kané éndrrat kuptim? Cfaré thoné teorité
shkencore?

&

Redaksia K
26 Shrator 2026

ndrrat kang intriguar njerézit prej shekujsh. Disa besojné se ato fshehin mesazhe pér

emocionet, déshirat apo problemet tona, ndérsa té tjeré i konsiderojné thjesht rezultat té

aktivitetit t& trurit gjaté gjumit. Shkenca ende nuk ka njé pérgjigje té vetme pér pyetjen nése
éndrrat kané njé kuptim té caktuar.

Cfaré ndodh né tru kur éndérrojmé?

Endrrat shfagen veganeérisht gjaté fazés REM té gjumit, kur truri 8shté shume aktiv. Né ket faze
aktivizohen zona té lidhura me emocionet dhe kujtesén, ndérsa disa pjesé gé lidhen me mendimin
racional jané mé pak aktive.

Njé teori sugjeron se éndrrat mund té ndihmojné trurin té pérpunojé informacionin, kujtimet dhe
emocionet e pérjetuara gjaté dités. Né kété kuptim, ajo q& kemi pérjetuar, menduar ose ndier mund
té shfaget gjaté gjumit né formén e skenaréve dhe imazheve simbolike.

A jané éndrrat thjesht aktivitet i rastésishém?

Sipas teorisé sé njohur si “activation-synthesis”, &ndrrat mund té jené pérpjekja e trurit pér t'i
dhéné kuptim sinjaleve nervore qé shfagen gjaté gjumit.



Sipas késaj qasjeje, truri krijon njé lloj historie duke pérdorur kujtime dhe pérvoja té ruajtura pér
té interpretuar aktivitetin gé po ndodh gjaté gjumit. Pra, jo ¢do element i njé éndrre duhet té keté
domosdoshmérisht njé simboliké té fshehté.

Po sipas teorive psikologjike?

Psikoanalisti Sigmund Freud ishte ndér figurat qé i dhané éndrrave njé rol té réndésishém né
kuptimin e proceseve té pavetédijshme. Sipas teorisé sé tij, éndrrat mund té lidhen me déshira ose
konflikte t& pavetédijshme.

Megjithaté, shumé prej supozimeve neurobiologjike té teorisé sé Freud-it nuk konsiderohen mé té
sakta sipas njohurive moderne mbi gjumin dhe funksionimin e trurit.

Endrrat si “prové” pér situata kércénuese

Njé tjetér teori, e njohur si “threat simulation theory”, sugjeron se disa éndrra mund té
funksionojné si njé lloj simulimi i situatave té rrezikshme.

Sipas késaj ideje, truri mund té “provojé” gjaté gjumit ményra pér t’u pérballur me kércénime,
duke krijuar skenarg si ndjekjet, konfliktet apo situatat ku personi duhet té shpétojé nga njé rrezik.
Kjo teori éshté mbéshtetur nga disa studime, por ka edhe kritiké gé véné né piképyetje nése éndrrat
jané vértet njé mekanizém i tillé mbrojtés.

Pse disa éndrra duken kaq personale?

Njé shpjegim éshté se éndrrat mund t& ndérthurin pérvojat e dités me kujtime, emocione dhe
shqetésime té méparshme. Pér kété arsye, njé situaté e zakonshme gjaté dités mund té shfaqet né
éndérr né njé formé krejt tjetér.

Pér shembull, njé periudhé stresi né puné mund té shoqérohet me éndrra pér déshtim, ndérsa njé
ngjarje shumé emocionuese mund té shfaqget né formén e njé skenari mé ekstrem ose simbolik.

A kané éndrrat vértet kuptim?

Deri tani nuk ekziston njé teori e vetme shkencore gé shpjegon plotésisht pse éndérrojmé dhe ¢faré
“do té thoté” ¢do éndérr.

Megjithaté, ekzistojné prova se gjumi REM dhe éndrrat lidhen me procese té kujtesés dhe
pérpunimit emocional. Prandaj, edhe pse nuk mund té thuhet se ¢do éndérr ka njé mesazh té
fsheht#, pérmbajtja e saj mund té pasqyrojé né njé faré ményre pérvojat dhe emocionet gé truri po
pérpunon.



INe vend ge nje enderr te interpretonet si nje parashikim 1 se ardnmes, nje menyre me e dobishme
#shté té shihet si njé mundési pér té reflektuar mbi até g po ndodh né jetén dhe emocionet tona né
momentin gé e shohim.
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