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Né Seul darka zhvendoset né trotuar / “Yajang” éshté
rituali gé koreanét presin sapo freskohet moti!

Mikela Mike

26 Shrator 2026

& Seul ekziston njé moment i vitit kur té hash brenda restorantit pothuajse duket si

mundési e humbur. Me ardhjen e mbrémjeve mé té freskéta té vjeshtés, rikthehet “yajang”,

kultura koreane e té ngrénit dhe pirjes jashté, né tavolina té vogla dhe karrige plastike té
vendosura né rrugé. Korea Times i kushton sot njé guidé kétij rituali sezonal, gé pér shumé banoré
té qytetit &shté po aq pjesé e vjeshtés sa veté ndryshimi i temperaturave.

Yajang nuk 8shté njé version elegant i outdoor dining. Pikérisht informaliteti &shté pjesé e térhegjes
sé tij. Tavolina t& mbushura me pjata gé ndahen mes miqve, skara qé vazhdojné té punojné prané
klientéve, gota birre ose soju dhe zhurma e rruggs krijojné njé atmosferé gé do té ishte e véshtiré té
riprodhohej brenda njé restoranti t& kuruar.

Kultura éshté vecanérisht e lidhur me periudhat e shkurtra té motit té buté né Seul. Vera mund té
jeté e nxehté dhe me lagéshti, ndérsa dimri shumé i ftohté, ndaj ditét e freskéta té pranverés dhe
vjeshtés krijojné njé dritare relativisht t& shkurtér pér té géndruar jashté. Madje, sipas Korea Times:

Koreanét béjné shaka se té mos shkosh né yajang kur moti éshté perfekt “duhet té konsiderohet

krim”.

Fenomeni éshté interesant edhe pér turistét, sepse nuk kérkon domosdoshmérisht njé atraksion apo
rezervim. Eshté njé ményré pér té pérjetuar gytetin ashtu sig e pérdorin banorét e tij pas punés. Né
vend gé destinacioni té shihet vetém pérmes monumenteve, njé tavolingé né trotuar mund té tregojé
shumé pér ritmin social té njé gyteti.
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Hormoni i stresit mund t&
ndikojé edhe te kujtimer? Cfaré
ndodh né ru kur géndrojmé gjaté
nén presion?
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A kané éndrrat kuptim? Cfaré Sa kalori digjen gjaté vérteté
thoné teorité shkencore? seksir?!

A mund t# ndikojé ushgimi né
éndrra? Kéto ushgime mund &
lidhen me makthe?

A mijaftojné 7 oré gjumé? Ja
¢faré duhet té dini!

Melatonina apo L-Theanine?! Ja
cili suplement mund & ndihmojé
mé shumé me gjumin...

“Zemra ndalet pér gjysmé
ore...”/ Prof. Dr. Altin Veshti
zbulon ¢faré ndodh gjaté
operacionit: Pacientét kané friké!

TE& njéjtat vargje té pérsériten
gjithé ditén? Ja pse njé kéngé
mund té té “ngecé” né koké...

“Njé politikan, vajza e Alfred
Cakos dhe..."/ Bledi Mane
zbulon banorét e kétij sezoni 1@

Njé ilag i ri pér kancerin e
pankreasit mund t'u japé
pacientéve mé shumé kohg!
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