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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

Restorantet po e trajtojné bukén si njé pjaté mé vete/ Shporta falas po i I& vendin njé rituali té ri né tavoli
né! | Top Albania Radio

https://www.topalbaniaradio.com/restorantet-po-e-trajtojne-buken-si-nje-pjate-me-vete-sh
porta-falas-po-i-le-vendin-nje-rituali-te-ri-ne-tavoline/
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Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/c4be39f7d40e5df330528ecd00f63176b5c1d832d914d2dbe7876192e
1b3852e
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Restorantet po e trajtojné bukén si njé pjaté mé vete/
Shporta falas po i 1é vendin njé rituali té ri né
tavoling!

=
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uka q& dikur mbérrinte automatikisht né tavoliné pérpara ushqimit po merr njé rol krejt

tjetér. Né njé numér restorantesh, ajo nuk po trajtohet mé si shogéruese falas, por si njé

pjaté qé meriton té porositet mé vete/ me gjalpé té aromatizuar, fermentime té gjata, miellra
té vecanté dhe prezantime qé rivalizojné antipastat.

Ndryshimi lidhet pjesérisht me interesin e viteve té fundit pér sourdough dhe fermentimin.
Konsumatorét jané béré mé té ndérgjegjshém pér procesin gé géndron pas njé buke t& miré, ndérsa
kuzhinierét kané filluar ta pérdorin si njé mundési pér té treguar tekniké. Njé buké q& kérkon disa
dité pér t'u fermentuar nuk shihet mé si elementi mé i thjeshté i menusé.

Por gjalpi po béhet pothuajse po aq i réndésishém sa veté buka. Versione té rrahura, té tymosura, té
fermentuara apo té kombinuara me eréza, mjalté dhe pérbérés sezonalé po e kthejné ritualin “buké
dhe gjalpé” né njé eksperiencé gé mund t& ndryshojé nga njé restorant te tjetri.

Ka edhe njé arsye emocionale pse funksionon kaq miré. Buka éshté njé nga ushgimet mé familjare
dhe mé té thjeshta, ndaj kur njé restorant e pérpunon me kujdes, krijohet kombinimi mes rehatisé
dhe surprizés. Nuk éshié njé pérbérés qé klienti duhet ta mésojé; éshté dicka gé e njeh, por né njé
version mé té kuruar.
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Njé nga restorantet rrotulluese mé té larta né Europé rihap dyert né Talin! E hani bukén gabim ¢do dit&? Pse buka e zezé konsiderchet zgjedhja mé e
1 MIN shéndetshme?
1.5 MIN

Ky éshté lloji i bukés qé rekomandohet mé shumé pér Dhoma e Zejeve Koblenz dhe partnerét e saj né Ja sa feta buke duhet t& konsumoni brenda njé dite!
t'u ngréné cdo dité! Shqipéri & Kosové sollén “Ditét e Bukés Gjermane”! 1 min
2.5 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT

Puné e pagéndrueshme dhe Gjigant italian i modés Gueci Cindy Crawford pérjetoi vite & Madonna térheq vémendjen me “The Real Rooneys” pérballet

pension i hershém, studimi nxjerr né treg atlete “Made in véshtira pér djalin e saj? forografi provokuese, pozon me me kritika? A éshté jeta e Wayne

zbulon lidhjen me plakjen e China™! regipeta transparente? dhe Coleen Rooney vértet kag
rrurit! autentike?

“Send Nudes™? Sydney Sweeney A kaloni shumé kohé ulur? Ja A ju ndodh té shihni t& njéjtén Tanimé gjérat kangé Nations League, sonte
shfaget provokuese né njé tjetér ¢faré mund t& ndodhé nése ecni éndérr vazhdimisht? faré mund ndryshuar/Shenjat e zodiakut q& SHQIPERI vs.
fushaté? cdo gjysmé ore! 1é fshihet pas saj? mé né fund po fillojné njé BJELLORUSI/Ekskluzivisht né
kapitull té ri 1é jetés sé tyre! DigitAlb!
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A Kane endrtat Kuptm: lare
thoné teorité shkencore?

Sa Kalorl digjen gjate Vertele
seksit?!

Hormoni 1 stresit mund te
ndikojé edhe te kujtimet? Cfaré
ndodh né tru kur géndrojmé gjaré
nén presion?

Amjallo)ne / ore gjume? Ja
gfaré duhet té dini?

A mund te ndikoje ushqimi ne
éndira? Kéto ushgime mund &
lidhen me makthe?

“Zemra ndalet pér gjysme
ore...” Prof. Dr. Altin Veshti
zbulon ¢faré ndodh gjaré
operacionit: Pacientét kané friké!

Melatonina apo L-Theanine?! Ja
cili suplement mund t& ndihmojé
mé shumé me gjumin...

TE& njéjtat vargje té pérsériten
gjithé ditén? Ja pse njé kiéngg
mund té té “ngecé” né kokeé...

“Njé politikan, vajza e Alfred
Cakos dhe...”/ Bledi Mane
zbulon banorét e kéti] sezoni &

Njé ilac i ri pér kancerin e
pankreasit mund t’u japé
pacientéve mé shumé koh#!
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