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Ushgimi ka festivalin e tij té ideve/ Né Bristol
diskutohet se cfaré do té hamé né té ardhmen!

ﬂ

Mikela Mike
26 Shtator 2026

& Bristol t& Anglisé ka nisur kété fundjavé njé festival qé nuk éshté ndértuar vet&m rreth
N pyetjes “gfaré do t& hamé?”, por edhe “si do & prodhohet ushgimi q& ham#?”. FODA, i

pérshkruar si njé “Festival of Food Ideas”, zhvillohet mé 26 dhe 27 shtator né gendrén e
artit Arnolfini dhe bashkon kuzhinieré, prodhues, eksperté, fermeré dhe publikun pér t& diskutuar té
ardhmen e ushgimit.

NE gendér té programit jané tema qé po ndikojné gjithnjé e mé shumé né ményrén si mendojmé pér
ushqimin: shéndeti, bujgésia rigjeneruese, edukimi dhe ményra se si sistemi ushqimor mund té
béhet mé i géndrueshém. Pérveg diskutimeve, festivali ka njé treg me prodhues té pavarur
ushgimesh dhe pijesh, ekspozita dhe workshop-e.

Njé prej aktiviteteve mé interesante zhvillohet té dielén dhe quhet “The Sourdough Exchange”.
Veté prania e sourdough né njé festival té dedikuar t& ardhmes sé ushqimit tregon sa shumé ka
ndryshuar perceptimi pér bukén artizanale. Ajo qé disa vite mé paré ishte njé hobby relativisht
niche, sot éshté pjesé e njé bisede mé 1é madhe rreth fermentimit, prodhimit lokal dhe
marrédhénies me ushqimin.

Por FODA &sht# interesant edhe pér njé arsye tjetér: festivalet gastronomike nuk po kufizohen mé
te degustimi. Ushgimi po trajtohet si kulturé, ekonomi, shéndet dhe problem mjedisor njékohésisht.
Vizitori mund té blejé dicka nga njé prodhues lokal, por edhe té dégjojé njé diskutim pér ményrén
se si ajo gé vendosim né pjaté mund té ndryshojé gjaté viteve té ardhshme.




LAJME TE NGJASHME

A mund té& ndikojé ushqimi né éndrra? Kéto ushqime mund té lidhen me makthe? MEé shumé vite, mé shumé shéndet: 7 zakone qé mund t’i pérfshini né jetén tuaj!
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10 shenjat gé tregojné se ushqgimi duhet té hidhet para Nuk mjafton mé té jeté e shijshme/ Ushqimi po Turizmi, kush udhéton pér té ngréné?
se té... projektohet qé té kércasé, shkrijé dhe té ndihet ndryshe 2 min
5 MIN né gojé!
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ME TE LEXUARAT
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Puné e pagéndrueshme dhe Gjiganti italian | modés Gueel Cindy Crawford pérjetoi vite & Madonna térheq vémendjen me “The Real Rooneys™ pérballet

pension i hershém, studimi nxjerr né treg atlete “Made in viéshtira pér djalin e saj? fotografi provokuese, pozon me me kritika? A éshté jeta e Wayne

zbulon lidhjen me plakjen e China™! regipeta transparente? dhe Coleen Rooney vértet kaq
trurit! autentike?

“Send Nudes™? Sydney Sweeney A kaloni shumé kohé ulur? Ja A ju ndodh té shihni t& njéjtén Tanimé gjérat kang Nations League, sonte
shfaqet provokuese né njé tjetér ¢faré mund & ndodhé nése ecni #ndérr vazhdimisht? Cfaré mund ndryshuar/Shenjat e zodiakut gé SHQIPERI vs.
fushaté? ¢do gjysmé ore! 1é fshihet pas saj? mé né fund po fillojné njé BJELLORUSI/Ekskluzivisht né
kapitull té ri 1é jetés sé tyre! DigitAlb!
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Tronditése/Fémijét né moshé &
vogél po marrin gjithnjé e mé
shumé ilage pér obezitetin!

Hormoni i stresit mund té
ndikojé edhe te kujimer? Cfaré
ndodh né tru kur géndrojmé gjaté
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cfaré duhet té dini!
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A mjafiojné 7 oré gjumé? Ja
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A kané éndrrat kuptim? Cfaré
thoné teorité shkencore?

A mund té ndikojé ushqimi né
éndrra? Kéto ushqime mund &
lidhen me makthe?

Sa kaloti digjen gjaté vérers

“Zemra ndalet pér gjysmé
ore...”/ Prof. Dr. Altin Veshti
zbulon ¢faré ndodh gjaté
operacionit: Pacientét kané frike!
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Top Albania Radio promovon muzikén mé
zgjedhur shqiptare dhe t& huaj, me edicionet
informative dhe njé larmi programesh kulmrore,

27 vjet ransmetim, pér (& dhéné mé (& mirén,
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Melatonina apo L-Theanine?! Ja
cili suplement mund & ndihmojé
mé shumé me gjumin...
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Té njéjtat vargje té pérsériten
gjithé ditén? Ja pse njé kéngé
mund € té “ngecé” né koké...
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seksit?!
Njé ilag i ri pér kancerin e
pankreasit mund t'u japé
pacientéve mé shumé koha!
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