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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/e3e0154966d1cd5fd3741d042528c3f245f61f0fceff02d5e55241644
b759132

https://factcheck.al/artikuj/A-471914 Prodhuar 26 shtator 2026, 19:09:18 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Tronditése/Fémijét né moshé té vogél po marrin
gjithnjé e mé shumé ilace pér obezitetin!

D

Gleria Ligo

26 Shrator 2026

- -

jé studim i ri amerikan zbulon rritje té forté té pérshkrimit t& bamave qé ndikojné né oreks
N te fémijét nén 12 vjeg. Por rritja e recetave nuk tregon ende cfaré ndodh pas shumé vitesh

pérdorimi, ndérsa kufijté e moshés ndryshojné sipas ilacit dhe vendit Kur njé fémijé ka
obezitet, trajtimi nuk mund té reduktohet né késhillén “té hajé mé pak dhe té lévizé mé shumé”.
Obeziteti né fémijéri éshté njé sémundje kronike komplekse, né té cilén ndikojné faktoré
gjenetiké, biologjiké, mjedisoré dhe ményra e jetesés. Akademia Amerikane e Pediatrisé thekson se
trajtimi duhet té pérshtatet me nevojat shéndetésore té fémijés dhe té pérfshijé mbéshtetjen e gjithé
familjes. N& raste té caktuara, pjesé e trajtimit mund té jené edhe barnat.

Cfaré fshihet pas rritjes 310-fish

Njé studim i publikuar né revistén Pediatrics analizoi t& dhénat elektronike shéndetésore t& mé
shumé se 3.5 milioné fémijéve té moshés 8-11 vjeg me obezitet, por pa diabet, nga janari 2019 deri
né qershor 2026. Sipas autoréve, pérgindja vjetore e fémijéve té ciléve u ishin pérshkruar barnat e
analizuara u rrit nga 0.03 né 9.3 pér gind, pra rreth 310 heré. Megjithaté, kjo nuk do té thoté se
pothuajse njé né dhjeté fémijé né SHBA merr ilace pér obezitetin. Shifra i referohet vetém
popullatés sé studivar me obezitet. Gjaté gjithé periudhés, receté té tillé kishte marré rreth 0.6 pér
gind e fémijéve té pérfshiré né analizé. Studimi regjistroi recetat, por nuk mund té tregojé pér sa
kohé fémijét e morén teraping, sa u ndihmoi apo cilat mund té jené pasojat e pérdorimit pér shumé

vite.



Jo ¢do ilag ka té njéjtin kufi moshe

Barnat si liraglutidi dhe semaglutidi imitojné veprimin e hormonit GLP-1, i cili luan rol n&
kontrollin e oreksit dhe ndjenjés sé ngopjes. Por kéto barna nuk jané té njéjta dhe as miratimet pér
pérdorim nuk jané té njéjta né ¢do vend. Né Bashkimin Evropian, pér shembull, Agjencia
Evropiane e Barnave ka miratuar Saxenda-n, me pérbérés aktiv liraglutidin, edhe pér fémijét nga 6
deri né mé pak se 12 vjeg me obezitet dhe peshé trupore prej té paktén 45 kilogramésh. Terapia né
kété grup duhet té nisé nga njé mjek me pérvojé né trajtimin e obezitetit pediatrik. Né vende té
tjera, kufiri i moshés mund té jeté mé i larté. Prandaj nuk éshté e sakté té thuhet se té gjitha barnat
kundér obezitetit lejohen kudo vetém pas moshés 12-vjecare.

Cfaré dimé pér fémijét mé té vegjél

Njé prové klinike e publikuar né The New England Journal of Medicinepérfshiu 82 fémijé nga 6
deri né mé pak se 12 vje¢ me obezitet. Pas 56 javésh, indeksi i masés trupore u ul mesatarisht me
5.8 pér gind te fémijét gé morén liraglutid, ndérsa né grupin placebo u rrit me 1.6 pér gind. Por kjo
nuk do té thoté humbje prej 5.8 pér gind té peshés trupore, vecanérisht te fémijét qé vazhdojné té
rriten. Problemet e tretjes u raportuan te rreth 80 pér qind e fémijéve qé morén ilagin, krahasuar me
54 pér gind né grupin placebo. Rezultatet sugjerojné se terapia mund té ndihmojé disa fémijé, por
njé studim kaq i vogél dhe i kufizuar né kohé nuk mund t’u pérgjigjet té gjitha pyetjeve pér
pérdorimin shumévjecar gjaté zhvillimit.

Peshorja nuk duhet té jeté i vetmi kriter

Vendimi pér trajtim nuk merret vetém sipas kilograméve. Duhet té vlerésohen shkalla e obezitetit,
sémundjet shogéruese, ushqyerja, aktiviteti fizik, rritja, rrethanat familjare dhe gjendja
psikologjike e fémijés. Barnat, kur pérdoren, jané vetém njé pjesé e trajtimit. Ato nuk zévendésojné
ushqyerjen e pérshtatshme, aktivitetin fizik dhe mbéshtetjen profesionale. Prindérit duhet ta pyesin
mjekun pse propozohet pikérisht ai ilag, nése éshté i miratuar pér moshén e fémijés, ¢faré pérfitimi
pritet dhe si do t& ndigen efektet anésore. Sepse te njé fémijé gé ende rritet, géllimi nuk éshté
thjesht njé numér mé i vogél né peshore, por shéndeti afatgjaté dhe njé marrédhénie e shéndetshme
me trupin dhe ushqimin.

LAJME TE NGJASHME

Cilat jané 4 fruta gé fémijét duhet t'i kené mé shpesh né pjaté dhe pse? BE propozon kufizime pér rrjetet sociale pér fémijét
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Fémija juaj po kalon njé krizé zemérimi?! Mos i béni “GLP-3" po vjen: "Ilaci i ri g& mund té ndryshojé Pse &shté kaq e réndésishme vitamina D pér fémijét?



kéto gabime... luftén kundér mbipeshés!” 2.5 MIN
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ME TE LEXUARAT

Puné e pagéndrueshme dhe Gjigant italian i modés Gueci Cindy Crawford pérjetoi vite & Madoenna térheq vémendjen me “The Real Rooneys” pérballet

pension i hershém, studimi nxjerr né treg atlete “Made in wvéshtira pér djalin e saj? forografi provokuese, pozon me me kritika? A éshté jeta e Wayne

zbulon lidhjen me plakjen e China™! regipeta ransparente? dhe Coleen Rooney viértet kagq
trurit! autentike?

“Send Nudes”? Sydney Sweeney A kaloni shumé koh# ulur? Ja A ju ndodh té shihni t& nj&jtén Tanimé gjérat kangé Nations League, sonte
shfaget provokuese né njé fjetér ¢faré mund t& ndodhé nése ecni éndérr vazhdimisht? Cfaré mund ndryshuar/Shenjat e zodiakut qé SHQIPERI vs.
fushaté? gdo gjysmé ore! té fshihet pas saj? mé né fund po fillojné njé BJELLORUSI/Ekskluzivisht né
kapirll @ ri 1é jetés sé tyre! DigitAlb!

EDITORI SUGJERON

SR \ B
Tronditése/Fémijét né moshé té Hormoni i stresit mund té A mjaftojné 7 oré gjumé? Ja A mund t& ndikojé ushqimi né A kané éndrrat kuptim? (faré
vogél po marrin gjithnjé e mé ndikojé edhe te kujtimet? Cfaré cfaré duhet & dini! éndrra? Kéto ushqime mund 8 thoné teorité shkencore?
shumé ilage pér obezitetin! ndodh n& tru kur géndrojmé gjaté lidhen me makthe?
nén presion?

Sa kalori digjen gjaté vérteré
seksit?!

“Zemra ndalet pér gjysmé Melatonina apo L-Theanine?! Ja Té njéjtat vargje & pérsériten Njé ilac i ri pér kancerin e
ore..."/ Prof. Dr. Altin Veshti cili suplement mund t& ndihmojé gjithé ditén? Ja pse njé kéngé pankreasit mund t'u japé
zbulon ¢faré ndodh gjaté mé shumé me gjumin... mund té té “ngecé” né koké... pacientéve mé shumé kohé!

operacionit: Pacientét kané friké!
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