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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Michelin ka ende shumé pak gra né majé/ Dominique
Crenn kérkon mé shumé njohje pér shefet femra!

Mikela Mike
26 Shtator 2026

TOP ALBANIA RADIO )

ominique Crenn, njé prej emrave mé té njohur té gastronomisé ndérkombétare, po

rikthen vémendjen te pabarazia gjinore né nivelet mé té larta té industrisé. Chef-ja

franceze, themeluese e Atelier Crenn né San Francisco, mbetet gruaja e paré dhe e vetme
né Shtetet e Bashkuara qé ka mbajtur tre yje Michelin dhe thoté se &shté koha q& mé shumé gra té
marrin njohjen qé meritojné.

Crenn e ka ngritur ¢éshtjen ndérsa Michelin vazhdon zgjerimin e guidave (& tij né tregje té reja.
Sipas saj, problemi nuk ésht& mungesa e grave té talentuara né& kuzhina, por fakti qé shumé prej
tyre nuk marrin té njéjtén dukshméri dhe mundési pér té arritur né pozicionet mé té larta.

Tema éshté interesante sepse gastronomia profesionale ka ndryshuar shumé né ményrén si
prezantohet publikisht. Chef-at jané sot personazhe televizive, autoré librash, sipérmarrés dhe
marka mé vete. Megjithatg, kur fokusi kalon te restorantet me tre yje Michelin, pérfagésimi i grave
vazhdon té jeté shumé mé i vogél.

Crenn veté ka ndértuar njé karrieré qé e ka vendosur shpesh jashté modelit tradicional té fine
dining. Kuzhina e saj éshté lidhur me storytelling, artin dhe kujtesén personale, ndérsa ajo ka folur
vazhdimisht pér nevojén gé industria té krijojé njé kulturé pune mé gjithépérfshirése.
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Rregullat gé duhet té ndigni nése déshironi té shkoni né njé restorant me yje Prodhuesi francez i gomave Michelin do t& mbyllé tri gendra prodhimi né Gjermani!
Michelin! 1.5 MIN
1 MIN

Restoranti né Singapor me vaktin mé té liré né boté
sapo humbi kété emértim!

2.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Puné e pagéndrueshme dhe Gjigant italian i modés Guecl Cindy Crawford pérjetoi vite 1& Madonna térheq vémendjen me “The Real Rooneys™ pérballet

pension i hershém, studimi nxjerr né treg atlete “Made in véshtira pér djalin e saj? fotografi provokuese, pozon me me kritika? A éshté jeta e Wayne

zbulon lidhjen me plakjen e China™! regipeta transparente? dhe Coleen Rooney vértet kaq
trurit! autentike?

“Send Nudes™? Sydney Sweeney A kaloni shumé kohé ulur? Ja A ju ndodh té shihni t& njéjtén Tanimé gjérat kang Nations League, sonte
shfaqet provokuese né njé tjetér ¢faré mund t& ndodhé nése ecni éndérr vazhdimisht? Cfaré mund ndryshuar/Shenjat e zodiakut gé SHQIPERI vs.
fushaté? ¢do gjysmé ore! 1é fshihet pas saj? mé né fund po fillojné njé BJELLORUSI/Ekskluzivisht né
kapitull té ri 1é jetés sé tyre! DigitAlb!
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A mund t& konsumoni kafe gjaté Tronditése/Fémijét né moshe @ Hormoni i stresit mund 1& A mjaftojné 7 oré gjumé? Ja A mund té ndikojé ushgimi né
ushqyerjes né gji?! Ja se ¢faré vogél po marrin gjithnjé e mé ndikojé edhe te kujtimet? Cfaré faré duher té dini! éndrra? Kéto ushqime mund té
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nén presion?
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A kané éndrrat kuptim? Cfaré

Sa kalori digjen gjaté vérers

Tel: +355 69 208 0500
+355 69 442 8873

thoné teorité shkencore? seksir?!
L ]
“Zemra ndalet pér gjysmé Melatonina apo L-Theanine?! Ja Té njéjtat vargje té pérsériten
ore..."/ Prof. Dr. Altin Veshti cili suplement mund & ndihmojé gjithé ditén? Ja pse njé kéngé
zbulon ¢faré ndodh gjaté mé shumé me gjumin... mund té té “ngecé” né koké...
operacionit: Pacientét kané frikeé!
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