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Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Kombétares —
®
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Marshimi i protestés/ Policia i bllokon rrugé€n gytetaréve prané Ligenit Artificial, shkak ndeshja né Air Albania Lexo lajmin e plote —
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POLITIKE

Tragjedia me 6 viktima né Athing,
reagon Ministria e Jashime e
Shqipérisé: Jemi thellgsisht té
pikélluar

Té qgenit “night ow!", pra person gé preferon té& géndrojé zgjuar dhe t& jeté& aktiv deri voné gjaté

natés, mund té lidhet me njé shéndet mé pak té favorshém té zemrés, sipas njé studimi raportuar
nga AR

Studiuesit analizuan t€ dhénat e mé shumé se 300 mijé té rriturve t& moshés sé mesme dhe té
moshuar né “UK Biobank”, njé bazé e madhe té dhénash shéndetésore.

POLITKE

Rreth 8% e pjesémarrésve e pérshkruanin veten si persona mé aktivé fizikisht dhe mendérisht né Thirrja “urgjente”/ Rama mesazh
3 ] shqiptareve nga Rinasi pas kthimit
orét e vona té pasdites dhe mbrémjes. nga SHBA, zbardhen detajet

Sipas studiuesve, problemi nuk éshté domosdoshmérisht fakti qé njé person fle vong.
Destinacioni sekret: Wizz

Air sjell né TIA 150

Njé faktor i réndésishém mund té jeté& mospérputhja mes orés s& brendshme biologjike t& trupit influencues dhe gazetaré
pér té zbuluar Shqgipériné

dhe orareve tipike t& punés, ushgimit, aktivitetit dhe gjumit.
Kryeministri Rama né New
Kjo lidhet me ritmin cirkadian, orén biologjike rreth 24-oréshe qé koordinon procese té shumta né York: Aeroporli
@ Ndérkombétar i Tiranés,
déshmi e transformimit t&
Shqipérisé

organizém.

Ky ritém ndikon né koh&n kur ndihemi t& pérgjumur ose zgjuar, por gjithashtu lidhet me rrahjet e



zemrés, presionin e gjakut, hormonet e stresit dhe metabolizmin.

Studiuesi Sina Kianersi, nga “Brigham and Women's Hospital” dhe “Harvard Medical School”,

theksoi se personat qé preferojné orét e vona nuk jané t& destinuar té kené probleme té zemrés.

Sipas tij, sfida kryesore éshté pérshtatja e orés biologjike me strukturén e jetés sé pérditshme.

Studimi vjen né njé kohé kur ekspertét i kushtojné gjithnjé e mé shumé réndési gjumit si pjesé e

shéndetit kardiovaskular.

Pérvec gjumit t& mjaftueshém, faktoré té réndésishém jané aktiviteti fizik, ushqyerja e

shéndetshme dhe kontrolli i presionit té gjakut, kolesterolit, shegerit né gjak dhe peshés trupore.

LEXONI GJITHASHTU

FOTO/ Nga “Arrestoni Ramén” te mbéshtetja pér
ON liderét e UGK, pankartat politike marrin vémendjen
né ndeshjen e Kombétares

Dy yje, njé histori e errét! Sydney Sweeney dhe
Belmont Cameli béhen bashké pér filmi eri...

Marshimi i protestés/ Policia i bllokon rrugén
qytetaréve prané Ligenit Artificial, shkak ndeshja né
Air Albania

Té dhénat e méparshme kishin sugjeruar gjithashtu se personat qé qéndrojné zgjuar deri voné
mund t& kené mé shpesh disa faktoré té lidhur me rrezikun kardiovaskular, pérfshiré mé pak
aktivitet fizik dhe disa zakone jo t& shéndetshme.

Megjithaté, ké&to lidhje nuk nénkuptojné automatikisht se gjumi i voné éshté shkaku i drejtpérdrejté
i problemeve shéndetésore.

Né studim, rreth njé e katérta e pjesémarrésve u klasifikuan si “early birds”, persona gé preferonin
orét e méngjesit dhe flinin mé herét, ndérsa pjesa tjetér ndodhej né mes té kétyre dy profileve.

Mesazhikryesor i studiuesve éshté se njé ritém i rregullt gjumé-zgjim dhe njé ményré jetese qé
respekton orén biologjike mund té jené té réndésishme pér shéndetin.

Pér personat gé punojné ose jetojné me orare t& vona, synimi nuk éshté domosdoshmérisht té
flené shumé herét, por 1€ sigurojné gjumé 1& mjaftueshém dhe njé rutiné sa mé 1€ géndrueshme.
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“Zbrazi karika'torin ndaj
shqiptaréve qé i hyné né
shtépi” — Mediat
italiane: Jeta e
“dyfishté” e Gjovalin
Lazrit
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“Paketa e Maleve éshté pér
pronarét”/ Kryeministri Rama nga Nju
Jorku: Zvérneci sjell 4 miliardé euro,
po studiojmé ndikimin né mjedis
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“Vezé, protesté dhe flamingo, u
ndjeva si né Tirané"/ Rama nga
SHBA: Njéri kishte ardhur nga
Britania pér té mé gjuajtur
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"Zbrazi karika'torin ndaj

shqiptaréve géihyné né
shiépi” — Mediat italiane:
Jeta e dyfishié"e...

Lexo lajmin e plote

Euron péson rénien si
asnjéheré me paré, me sa
tregtohet sot, kémbimi
valutor 23 shtator 2026

Lexo lajmin e plote

Skandali "Xhaka" merr
pérmasa 1€ tjera, mjekja
del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté

Lexo lajmin e plote

Zbulohet e vérteta pér
Bleona Matén, avokati: E
€ma né gjendje 1€ réndeél A
ndodhet né Greqi?!...

Lexo lajmin e plote
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Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
Shaipéria, rajoni dhe bota né kohé rekord.
Ju lutemi na kontaktoni nése doni té
kontribuoni me informacicne té viefshme
pér publikim né portalin tone.
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Euron péson rénien si asnjéheré
mé paré, me sa tregtohet sot,
k&mbimi valutor 23 shtator 2026

Lexo lajmin e plote

"Askush nuk €shté mbi ligjin"/
Rama shkarkon menjéheré Viora
Hysenin: Pas kthimit né Tirané
zgjedh drejtuesin e ri t& SHISH

Lexo lajmin e plote
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LajmiFundit merr pjesé n& programe 1& ndryshme marketingu ku mund té pérfitojé komisione pér produkiet e zgjedhura né artikujt & publikuar.
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Skandali “Xhaka” merr pérmasa té
tjera, mjekja del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté

Lexo lajmin e plote

Sekuestrohet hoteli “Central Park
Premium” né Ksamil, u ndértua pa
leje! Ja kuijt i pérket

Lexo lajmin & plote
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Zbulohet e vérteta pér Bleona
Matén, avokati: E éma né gjendje
1é réndé! A ndodhet né Greqi?!
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"Ka gjéra gé edhe ne gé i dimé nuk
flasim dot”/ Artan Hoxha: Ka fakte
tronditése pér Ballukun, gropa u
hap

Lexo lajmin e plote

REGJISTROHU NE NEWSLETTER

Ju do te merminjoftime periodike me Lajmet  Fundit.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



