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STUDIMLI/ Ndotja e ajrit lidhet me dy
sémundje serioze té syve

Nga djathi te kosi: cilat ushgime me
yndyreé té ploté jané té mira pér shéndetin
dhe cilat duhen kufizuar

Kafeja mund té prishé cilésiné e gjumit
edhe kur flini 8 oré

Nje test i ri dhe i shpejté pér tumoret e trurit, gé ka nisur té pérdoret nga Sherbimi
Kombétar Shéndetésor britanik, NHS, mund ta shkurtojé kohén pér njé diagnozé

té sakté nga gjashté deri né teté javé, né vetém dy oré.

Testi pérdoret pér té pércaktuar llojin e tumorit dhe pritet t'u mundésojé pacieniéve

té nisin mé shpejt trajtimin, pérfshiré radioterapiné dhe kimioterapiné, duke u

kursyer atyre javé té téra pasigurie.

Arra pekan, aleate e zemrés: Ndihmojné
né uljen e kolesterolit dhe pérmirésojné
shéndetin e zorréve

Steve Palmer, 55 vjeg, nga Nottinghami, €shté njé nga pacientét g ka pérfituar
nga teknologjia e re. N& rastin e tij, kirurgét morén rezultatin derisa ai ishte ende

né sallén e operacionit, ku po i hignin tumaorin.

“Diagnostikimi kaq i shpejié mé hogi javé té téra ankthi”, tha ai pér BBC-né.

“NHS England” béri té ditur se testi gjenomik, i cili analizon me shpejtési kodin
gjenetik t& njé kampioni t& tumorit, do té pilotohet né gendra té specializuara né

Angli.

Ekzistojné rreth 150 lioje té ndryshme te tumoreve te trurit, nga ato gé rriten

Neurologia zbulon si té parandaloni
migrenén: Faktorét nxités dhe kashillat
qé duhen ndjekur

ngadalé deri te kanceret agresive, té cilat mund té reagojné ndryshe ndaj trajtimit.

Pércaktimi i llojit té tumorit gjaté operacionit mund té ndikojé edhe né ményrén se
si kryhet ndérhyrja. Pér disa lloje tumoresh gé mund té kurohen, kirurgét duhet té
hegin sa mé shumé tumor gé té jeté e mundur. Ndérsa né rastet kur tumori éshté
tepér agresiv, ata mund té tregohen mé té kujdesshem pér té ulur rrezikun e

démtimit té trurit.

A mund té ndikojé pérdorimi i celularit

Testi funksionon duke dérguar né laborator mostra t& vogla indi t& marra nga gjaté shtatzénise?
tumori. Ato pérgatiten pér t'u analizuar né njé pajisje pér sekuencimin gjenetik, né

madhésiné e njé kutie képucésh, té prodhuar nga "Oxford Nanopore”.

Pajisja pérdor njé softuer t& zhvilluar nga Universiteti i Nottinghamit né

bashképunim me mjekét e spitaleve. Molekulat e ADN-sé kalojné pérmes njé
nanopore, njé vrimé mikroskopike, duke zbuluar gjurmén unike gjenomike te

tumorit.



Aknet te adoleshentét, ekspertét: Nuk
kané nevojé pér rutina té komplikuara pér
kujdesin e lékurés

Né rastin e Stevet, vetém 20 minuta pasi pajisja nisi analizén, ekipi i
neuropatologjisé telefonoi né sallén e operacionit pér té njoftuar se tumori kishte
shume gjasa te ishie glioblastome.

Simon Paine, neuropatolog, tha se testi gjenomik perbén nje ndryshim t&é madh
krahasuar me até gé mund té pércaktohet vetém duke paré gelizat tumorale nén
mikroskop.
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10 zakone qé ndihmojné ta mbani trurin
té ri edhe né moshé té madhe
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Sa shpesh duhet ta ndérroni furgén e
dhémbéve?

Si riktheu shéndetin e zorréve dhe i
dha fund lodhjes: Roli i antibiotikéve

Zbulim i papritur te kanabisi/
Shkencétarét gjejné pérbérje té rralla

Dieta 5-ditore qé mund té ndihmojé
né jetégjatésiné: Ja si funksionon

dhe ushgimeve té fermentuara

Studimi: Obeziteti dhe mbipesha u
kushtojné ekonomive evropiane
miliarda euro né vit

me potencial mjekésor

Sindroma e lidhur me autizmin mund
té preké 1 né 7,300 njeréz, mijéra
raste mbeten té padiagnostikuara
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Si ndikoi spiritualizmi te zhvillimi i
hershém té kiropraktikés

SYRI.net éshté agjencia mé e madhe e lajmeve né Shqipéri, gé brenda njé kohe t& shkurtér &shié kthyer né lider t&
informacionit. N& SYRI.net do t€ gjeni opinionisté mé me emér né vendin toné, investigime dhe lajme gé nuk do ti gjeni diku
tjetér. Lajmet né SYRI.net jané prodhim i SYRI.net dhe nuk lejohet marrja e tyre pa njé komunikim t& méparsh&m me
redaksiné. Ju ftojmé t& klikoni dhe t& na shkruani sa heré gé ju mendoni se duhet. Stafi i SYRL.net
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



