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Rrethi i vogél shogéror nuk éshté gjithmoné
vetmi: ¢faré kuptimi merr mendimi qé lidhet me
Sokratin

Me kalimin e moshés, nevoja pér shogéri nuk zhduket, por ndryshon ményra se si vendosim kuijt t'i japim besimin
dhe kohén toné.

Sokrati, njé prej figurave mé té réndésishme té filozofisé s& Greqisé sé lashté, ndikoi thellé né historiné e
mendimit, ndonése nuk la pas shkrime té tijat. Piképamjet e tij u pércollén pérmes nxénésve dhe autoréve té
tjeré té antikitetit, vecanérisht Platonit.

Né hapésirén online garkullon njé shprehje gé i atribuohet atij: “N&se njé njeri ka pak miqg, do té thoté se ka
shumé pérvojé jetésore.”

Nuk dihet me siguri nése kjo fjali &shté vértet autentike, por mesazhi i saj ngre njé ¢éshtje me interes: a mund té
jeté njé rreth i kufizuar migsh shenjé e pérvojés sé fituar dhe jo medoemos e vetmisé?

Pérvojat pércaktojné kujt i besojmé

Gjaté jetés, njerézit pérballen me lloje t& ndryshme marrédhéniesh. Disa migési zgjasin pér shumé vite, disa té
tjera mbyllen gradualisht, ndérsa té tjera marrin fund pér shkak t& zhgénjimit, tradhtisé ose zbulimit se palét nuk
kané& mé té njéjtat viera.

Kéto pérvoja na ndihmojné té kuptojmé dallimin mes njé lidhjeje té singerté dhe njé njohjeje gé mbetet vetém né
sipérfage.

Pas disa zhgénjimeve, b&het mé e garté se prania e shumeé njerézve pérreth nuk nénkupton automatikisht se
kemi shumé miq té vérteté. Me kohén, besimi, mirékuptimi, singeriteti dhe respekti i ndérsjellé marrin njé réndési
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me e maane, uansimewon 1eiegrail.
Vitet na béjné mé té kujdesshém né zgjedhje

NEe rini, rrethi i njohjeve zakonisht €shté mé i gjeré. Shkolla, universiteti, vendi i punés, daljet dhe aktivitetet e
ndryshme shoqérore krijojné kontakte t& shumta dhe japin pérshtypjen se jemi vazhdimisht té rrethuar nga
njeréz.

Megjithaté, me kalimin e kohés ndryshojné edhe prioritetet. Pér marrédhéniet gé nuk ofrojné aférsi, siguri ose
kénaqési mbetet gjithnjé e mé pak kohé&, ndaj rrethi shogéror shpesh ngushtohet natyrshém.

Njé ndryshim i tillé nuk tregon medoemos se personi €shté béré i mbyllur ose joshoqgéror. Shpesh ai tregon se
individi ka mésuar té jeté mé i kujdesshém me njerézit té ciléve u fal kohén dhe besimin.

Vlera e migésisé nuk pércaktohet nga numri

Shumé njohje mund t& krijojné pamjen e njé jete té& pasur shogérore, por njé marrédhénie e afért kérkon mé
tepér sesa biseda té rastit apo dalje té pérbashkéta.

Migésia pérfshin besimin, praniné dhe mbéshtetjen si né momentet e mira, ashtu edhe né ditét e véshtira. Ajo
sjell edhe siguring se mund t& shfagemi ashtu si¢ jemi, pa pasur nevojé té shtiremi.

Pér kété arsye, njé njeri me dy ose tre miq té afért nuk éshté patjetér mé pak shoqgéror se dikush gé njeh gindra
persona. Njé rreth i vogél mund té pérmbajé marrédhénie shumé mé té forta dhe mé kuptimplota.

Zhgénjimet na béjné t'u kushtojmé réndési veprimeve

Pérvojat e véshtira shpesh [&né pas mésimet mé té réndésishme. Pérfundimi i nj& migésie, tradhtia, humbja e
besimit, problemet né puné, véshtirésité financiare dhe ndarjet emocionale mund té ndikojné né ményrén se si i
gjykojmé njerézit.

Pas situatave té tilla, shumé persona fillojné té vierésojné mé tepér até gé té tjerét béjné sesa até qé premtojné.

Njé sjellje e miré nuk mjafton mé pér té fituar menjéheré besimin dhe ¢do aférsi nuk shihet automatikisht si
migési e vérteté. Besimi ndértohet mé ngadalé dhe kérkon prova né kohé.

Mé pak njeréz, por marrédhénie mé té réndésishme

Kur dikush nuk harxhon mé energji duke mbajtur gjallé lidhje sipérfag€sore, i krijohet mé shumé hapésiré pér
njerézit qé kané vértet réndési.

Nevoja pér njeréz nuk pakésohet domosdoshmérisht me kalimin e viteve; ajo qé ndryshon éshté ményra dhe
kriteret me té cilat i zgjedhim ata.

Humbjet, zhgénjimet dhe vendimet e gabuara mund t€ na mésojné té vendosim kufij, t&€ mbrojmé kohén toné dhe
té mos vazhdojmé me ¢do kusht marrédhénie gé na démtojné.

Prandaj, njé rreth i kufizuar migsh nuk duhet paré medoemos si shenjé vetmie. N& shumé raste, ai éshté
pasqyrim i mésimeve gé jeta na ka dhéné pér njerézit dhe marrédhéniet.
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