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Demenca: Aftésia e Sherlock Holmes qé mund té tregojé rrezikun 60 vite mé herét

Njé aftési njohése e vlerésuar qé né moshén 13 vjeg qé detekrivi i famshém e kishte, u lidh me njé rrezik mé té ulét té demencés gjashté dekada mé voné.

Shkruar nga Versus



Cfaré ka té pérbashkét ményra e t& menduarit e Sherlock Holmes me rrezikun e demencés? Detektivi i famshém i Arthur Conan Doyle kishte njé aftési té admirueshme: ai vézhgonte detaje, njihte
maodele, lidhte informacione né dukje té palidhura dhe arrinte né pérfundime. Njé proces qé i referohet kryesisht asaj qé shkencétarét e quajné arsyetim induktiv.

Tani, njé studim i gjeré suedez tregon se kjo aftési e veganté njohése mund té keté njé lidhje interesante me shéndetin e trurit shumé mé voné né jeté . Fémijét qé performuan mé miré né arsyetimin
induktiv né moshén 13 vje¢ treguan njé rrezik mé t& ulét té demencés deri né gjashté dekada mé voné.

Studimi, i botuar né Alzheimer's Research & Therapy , ndoqi 10,539 persona té lindur né Suedi né vitin 1948. Aftésité e tyre njohése u vlerésuan kur ishin vetém 13 vjec dhe studiuesit ishin né
gjendje té gjurmanin shéndetin e tyre pér mé shumé se gjashté dekada, deri né néntor 2025.

Gjetjet jané vecanérisht interesante sepse nuk kishin t& bénin me “inteligjencén” né pérgjithési. Nga tre aftésité e ndryshme njohése té shqyrtuara né fémijéri, vetém arsyetimi induktiv regoi njé
lidhje t& pavarur me rrezikun e demencés né té ardhmen.

Siu krye studimi

Né vitin 1961, kur pjesémarrésit ishin né klasén e gjashté, atyre iu dhané teste qé vlerésonin tre aftési té ndryshme njohése: arsyetimin induktiv, arsyetimin verbal dhe arsyetimin hapésinor .
Arsyetimi induktiv né thelb i referohet aftésisé pér té njohur modelet dhe marrédhéniet midis pjeséve té ndryshme té informacionit dhe, bazuar né kété, pér té arritur né njé pérfundim té
pérgjithshém.

Dekada mé voné, shkencétarét i lidhén rezultatet e atyre testeve shkollore me regjistrat kombétaré té spitaleve dhe té vdekjeve t& Suedisé, duke shqyrtuar, ndér té tjera, diagnozat e demencés,
sémundjeve kardiovaskulare dhe diabetit. N& total, nga 10,539 pjesémarrés, 287 , ose 2.7 pérgind, zhvilluan demencé gjaté ndjekjes.

Si¢ vuné re studiuesit, performanca mé e miré né arsyetimin induktiv né moshén 13 vjec shoqérohej me njé rrezik mé té ulét t& demencés shumé dekada mé voné . Né té kundért, dy aftésité e tjera té
shgyrtuara - aftésia verbale dhe hapésinore - nuk shogéroheshin né ményré té pavarur me rrezikun e demencés né té ardhmen.

Né fakt, lidhja midis arsyetimit induktiv dhe rrezikut t& demencés mbeti e pandryshuar edhe pasi studiuesit morén né konsideraté faktorér q& mund té ndikonin né rezultate, si¢ jané arsimi i
prindérve, arsimi i veté pjesémarrésve né moshén e mesme, sémundjet kardiovaskulare dhe diabeti. Gjetjet u konfirmuan kur analiza u zgjerua né njé mostér mé t& madhe, njé total prej 19,919
personash, pérfshiré njeréz té lindur né vitin 1953.

Demenca mund té keté rrénjé shumé mé herét né jeté

Ndérsa rezultatet nuk nénkuptojné domosdoshmérisht gé njé test kognitiv né fémijéri mund té parashikojé fillimin e demencés, ato nxjerrin né pah njé dimension té ndryshém té sémundjes
neurodegjenerative. Studiuesit besojné se rezultatet pérforcojné qasjen se demenca duhet té shqyrtohet gjaté gjithé jetégjatésisé. Karakteristikat e zhvillimit neurologjik gjaté fémijérisé mund té
veprojné né pérputhje me faktorét e njohur té rrezikut qé shfagen mé vong, si¢ jané sémundjet vaskulare dhe metabolike.

Studimet e ardhshme afatgjata mund t& hetojné nése mbéshtetja e zhvillimit té shéndetshém kognitiv né fémijéri mund té jeté njé nga investimet mé 1€ réndésishme afargjata né uljen e rrezikut té
demencés./Versus.al
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