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Sylvester Stallone rréfen betején me steroidet
dhe buliminé: “U béra i fiksuar pas trupit tim”
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AktoriinjohuriHollivudit, Sylvester Stallone, ka béré njé rréfim té pazakonté pér

periudhén mé té famshme té karrierés sé tij, duke zbuluar se gjaté pérgatitjeve pér
filmat “Rocky” dhe “Rambo” pérdorte steroidé dhe kishte zhvilluar probleme serioze
me ushgyerjen.

Né njé intervisté pér “The New York Times”, Stallone tregoi se né kulmin e famés sé tij,
gjaté viteve '80, presioni pér té ruajtur njéfizik ekstrem ndikoi réndé né marrédhénien
etij metrupin.

“Pastaju bénjé obsesion”, tha 80-vjecari, duke iu referuar pérpjekjeve pér té
formésuar trupin sipas kérkesave té roleve té tij ikonike.

Stallone zbuloi gjithashtu se gjaté pérgatitjeve pér “Rocky Il kishte arritur né rreth
2.6% yndyré trupore dhe se vuante nga bulimia.

“Ubé shumé keq. Arriti deri aty sa u béra bulimik. Po e dégjoni pér heré té paré kétu.
Zbrita né 2.6% yndyré trupore kur po béja ‘Rocky Il dhe nuk mund té& mbajaasgjéné
stomak. Ose nuk doja tambaja, sepseisha béré kaq i fiksuar pas ruajtjes sé atij niveli té
formés fizike, sagé ishte kthyer né njé lloj adhurimi obsesiv té trupit”, rréfeu aktori.

Stallone tha se, sipas tij, né até periudhé aktorét qé synonin té ruanin njéfizik ekstrem
pér periudha té gjata pérballeshin me njé presion té madh pér té pérdorur substanca

pér pérmirésimin e performanceés.

“Kur stérvitesh dhe pérpigesh té géndrosh né formé pér gjashté muaj rresht, duke
ngréné kos dhe puding, kjo nuk funksionon”, tha ai.

| pyetur nése kishte pérdorur steroidg, Stallone tha se bénte cikle rreth gjashtéjavore,
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e cllatme pas | NAerpriste per gjasnte jave.

“Qh, Zoti im, patjetér gé duhej. Por e béje né ményré té kontrolluar - gjashté javé
pérdorim, gjashté javé pushim”, u shpreh ai, duke shtuar se pérdorimiityre “i mori njé
taksé té tmerrshme” trupit té tij.

Njé moment tjetér i réndésishém pér Stallone erdhi me filmin “Cop Land” té vitit 1997,
ku ai luajti rolin e sherifit Freddy Heflin, njé personazh me probleme té dégjimit dhe me
njé fizik dukshém mé pak té skulpturuar se ai gé publiku ishte mésuar té shihte.

Sipas Stallone, ky rol elejoi té ¢lirohej disi nga presioni pér té pasur gjithmonénjé trup
perfekt. Ai e pérshkroi até periudhé si njé¢ moment ku u ndje “disiicliruar”, edhe pse
mé pas, sipas tij, karriera mori njé kthesé tjetér dhe ai “ra nga hiri i Hollivudit”.

Stallone mbetet njé nga figurat mé té njohura té kinemasé amerikane, medisa
nominime pér ¢gmimin Oscar dhe njé Golden Globe té fituar pér punén etijnéseriné
“Rocky”.

Né vitet e fundit, ai ka gené mé pak i pranishém né filmat e médhenj aksion. Pas
“Expendables 4” né vitin 2023, ai ka pasur role né filmat “Armor” (2024) dhe “Alarum”
(2025), ndérsa njé pjesé e suksesit té tij té fundit ka ardhur nga seriali “Tulsa King”, ku
interpreton njé bos mafioz.

Né vitin 2023 u publikua edhe dokumentari biografik “Sly”, i cili trajton jetén dhe
karrierén eaktorit.
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