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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Sa shpesh duhet té ndérrojmé peshqirin e kuzhinés? Ekspertét késhillojné njé zakon té thjeshté — Vizion
Plus

https://www.vizionplus.tv/sa-shpesh-duhet-te-nderrojme-peshqgirin-e-kuzhines-ekspertet-ke
shillojne-nje-zakon-te-thjeshte/
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online

27 shtator 2026, 14:30:45 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

27 shtator 2026, 14:29:33 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

8cc34a8d039ebf3464b433e65ac3f6597bh4ebeb4609f8fdcd7aee831a81e88e8
dbOb393028899a29899ab270f3d16789e20c791224a9c78b15e9d307dc9e744c
6a4863076b6eff9719db26ab6T8791bfa7c3a91c8309418ecf4b0502570b4de5

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

34bc6ael163163a88793b6bcc7657364619de38647¢37101dddb143d47f0aale9

3dbf5264126a€921c8f8735760ch378b1b626a14b73f487ffe641eb8f02fcasb5

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/34bc6ae163163a88793b6bcc765f364619de38647c37101dddb143d47
fOaale9
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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to thajme duart dhe enet, pastrojme e shpesh | perdorim per
shumé géllime brenda sé njéjtés dité. Pikérisht pér kété arsye, ato mund té
grumbullojné mikrobe, vecanérisht kur géndrojné té lagura pér njé kohé té
gjaté.

Késhilla kryesore éshté gé peshgqiri i kuzhinés té ndérrohet ¢cdo dité. Larja
né temperaturé rreth 60°C mund té ndihmojé né mbajtjen e tyre mé té
pastér. Né familjet e médha ose né kuzhinat qé pérdoren shumé, peshqirét
mund té ndérrohen edhe dy heré né dité.

Pér ta béré kété zakon mé té lehté, rekomandohet té& mbahen disa peshqiré
té pastér né njé sirtar té kuzhinés. Pas gatimit ose pastrimit, peshqiri i
pérdorur mund té vendoset menjéheré te rrobat pér larje dhe té
zévendésohet me njé té pastér.

Gjithashtu, éshté miré qé té mos pérdoret i njéjti peshqir pér ¢do gjé. Njé
peshqgir mund té pérdoret pér duart, njé tjetér pér enét dhe njé tjetér pér
banakun. Né kété ményré reduktohet mundésia e transferimit té
mikrobeve nga njé sipérfage né tjetrén.

Vecanérisht duhet t'u kushtohet vémendje peshqgiréve gé mbeten
vazhdimisht t€ lagur né banak. Nése kané eré té kege ose nuk thahen,
éshté koha t'i z€vendésojmé. Higjiena e kuzhinés nuk kérkon perfeksion,
por zakone té thjeshta dhe té rregullta - dhe ndérrimi i shpeshté i
peshgiréve éshté njé prej tyre.

#peshqirkuzhine
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



