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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Zemra nuk po njeh mé moshé/ Infarktet po prekin edhe té rinjté, 15% e rasteve jané nén 45
vjeg

27 Shtator 2026, 20:405héndeti TEMA

Zemra nuk po njeh mé moshé. Infarktet po prekin gjithnjé e mé shumé edhe personat nén 45 vjeg, njé situaté gé po ngre shgetésim te mjekét kardiologé.

Rreth 10 deri né 15% e infarkteve ndodhin te personat nén 45 vjecg, ndérsa rastet né kété grupmoshé jané shtuar.

Mjeku kardiolog né QSUT, Naltin Shuka, thoté se rritja e rasteve te té rinjté éshté shgetésuese.

“Jané shtuar rastet e infarktit tek moshat nén 45 vjeg, pasi tek ata 45 e lart e presim. Ka studime gé tregojné se 10 deri né 15% e infarkteve ndodhin tek moshat
nén 45 vjeg”, shprehet Shuka.

Por faktorét gé ndikojné né shfagjen e problemeve kardiake te té rinjté nuk lidhen vetém me hipertensionin apo kolesterolin e larté. Sipas kardiologut, ndér
shkaqget jané edhe spazmat koronare, tromboembolia dhe pérdorimi i substancave narkotike.

“Spazma koronare, tromboembolia, tanimé éshté shtuar edhe pérdorimi i substancave narkotike”, thoté ai.

Pér té mbrojtur shéndetin e zemrés, réndési ka edhe aktiviteti fizik. Sipas rekomandimit té studiuesve anglezé, ngjitja dhe zbritja e shkalléve mund té jeté njé
ményré pér té ushtruar zemrén.

“Ngjitja e shkalléve baraz me 30-40 minuta ecje té shpejté. Shétitja nuk sjell asnjé pérfitim. Kjo ul kolesterolin, nuk lejon té bllokohen enét e gjakut”, shprehet
Shuka.

Krahas aktivitetit fizik, mjekét rekomandojné ushqyerje té shéndetshme dhe apelojné gé ¢do dhimbje gjoksi apo marrje fryme té mos neglizhohet, né ményré
qé pacienti té arrijé né kohé te mjeku./ TCH
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



