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emra nuk po njeh mé moshé. Infarktet po prekin gjithnjé e
mé shumé edhe personat nén 45 vjec, njé situaté qé po
ngre shgetésim te mjekét kardiologé.

Rreth 10 deri né 15% e infarkteve ndodhin te personat nén 45
vjec, ndérsa rastet né kété grupmoshé jané shtuar.

Mjeku kardiolog né QSUT, Naltin Shuka, thoté se rritja e rasteve
te té rinjté éshté shqgetésuese.

“Jlané shtuar rastet e infarktit tek moshat nén 45 vjec, pasi tek
ata 45 e lart e presim. Ka studime qé tregojné se 10 deri né 15%
e infarkteve ndodhin tek moshat nén 45 vjec”, shprehet Shuka.

Por faktorét qé ndikojné né shfagjen e problemeve kardiake te té
rinjté nuk lidhen vetém me hipertensionin apo kolesterolin e
larté. Sipas kardiologut, ndér shkaget jané edhe spazmat
koronare, tromboembolia dhe pérdorimi i substancave narkotike.

“Spazma koronare, tromboembolia, tanimé éshté shtuar edhe
pérdorimi i substancave narkotike”, thoté ai.

Pér té& mbrojtur shéndetin e zemrés, réndési ka edhe aktiviteti
fizik. Sipas rekomandimit té studiuesve anglezé&, ngjitja dhe
zbritja e shkalléve mund té jeté njé ményré pér té ushtruar
zemrén.

“Ngjitja e shkalléve baraz me 30-40 minuta ecje té shpejté.
Shétitja nuk sjell asnjé pérfitim. Kjo ul kolesterolin, nuk lejon té
bllokohen enét e gjakut”, shprehet Shuka.
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