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E pérditshme e pavarur

Paulo Coelho, filozofia e njé shkrimtari gqé flet me
shpirtin dhe kumton se dashuria éshté shélbim
dhe jeta njé udhétim drejt vetvetes

E DIEL, 27 SHTATOR 2026 21:39

Packolo Koelho

Nga Albert Vataj

Ka shkrimtaré gé ndértojné boté me fjalé dhe té tjeré qé, pérmes fjaléve, na cojné drejt botés soné té brendshme. Paulo
Coelho i pérket késaj kategorie té dyté: autoréve gé nuk synojné vetém té rréfejné njé histori, por té zgjojné brenda
lexuesit njé pyetje, njé trazim, njé kujtim apo njé déshiré té fietur. Proza e tij shté njé udhétim pértej sé dukshmes, atje
ku njeriu pérballet me frikén, shpreséen, dashuring, vetminé dhe até nevajé té pashuar per t'i dhéné kuptim ekzistences.
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Na ndigni né YouTube w

Né universin letrar t& Coelhos, jeta nuk &shté njé rrugé e shtruar me siguri, por njé udhétim i mbushur me shenja,
krygézime, humbje dhe zbulime. Njeriu nuk &shté thjesht ajo gé ka gené, as ajo qé té tjerét shohin tek ai; ai éshté, mbi t&
gjitha, ajo ge guxon té kérkaje, ajo ge deshiran té behet dhe ajo gé arrin i€ shpétoje nga vetvetja, kur frika e mban peng.
Prandaj, librat e tij mund té lexohen edhe si udhérréfyes té njé udhétimi té brendshém, ku kérkimi i thesarit té jashtém

shndérrohet gradualisht né zbulimin e njé pasurie gé gjendet brenda nesh.

Kjo eshté njé nga arsyet pse Paulo Coelho ka gjetur njé audiencé té gjeré périej kufijve gjuhésoré dhe kulturoré. Ai
shkruan pér ato pérvoja gé e bashkojné njerézimin, pavarésisht prejardhjes, besimit apo vendit ku jeton: déshirén pér t'u
dashur, frikén e humbjes, etjen per liri dhe ankthin gé lind kur jeta nuk pérputhet me éndrrat tona.

Neé thelb te kesaj filozofie géndron bindja se njeriu nuk duhet ieé hegé dore nga kerkimi i vetvetes. Sepse ekziston nje lloj
varférie gé nuk matet me mungesén e pasurise, por me brakiisjen e éndrrave; njé lloj robérie gé nuk ka nevojé pér
pranga, sepse mjafton frika; dhe njé lloj humbjeje gé ndodh kur njeriu vazhdon té jetojé, por harron arsyen pér té cilén
déshironte té ietonte.
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Dashuria, forca qé e shndérron shpirtin

Né romanin e tij mé & njohur, Alkimisti, Coelho e trajion dashuring jo thjesht si njé ndjenjé gé lind mes dy njerézve, por si
njé forcé gé ndikon né ményrén se si e kuptojmé botén dhe veten. Dashuria, né kété kéndvéshtrim, nuk éshté njé strehé
ku njeriu fshihet nga jeta, por njé pérvojé gé e bén até mé té vetédijshém pér jetén, mé té& hapur ndaj tjetrit dhe mé té
gatshém pér t'u pérballur me té panjohurén.

Né njé nga pasazhet gé i atribuohen veprés sé tij, dashuria pérshkruhet si njé forcé gé ndryshon dhe pérmiréson Shpirtin
e Botés, duke e shtyré njeriun t& béhet mé i miré nga ¢'éshté.

Kjo ide pérmban njé té vérieté t& réndésishme njerézore: dashuria nuk &shté vetém kénagésia e té genit prané dikujt, por
edhe pergjegjésia per até ge béhemi né pranine e tij. Ajo na zbulon aneé té vetes ge nuk i njihnim, na pérball me dobésite
gé pérpigeshim t'i fshihnim dhe na méson se aférsia e vérteté nuk kérkon pérsosmeri, par singeritet, mirekuptim dhe
gatishmeéri pér t'u rritur.

Té duash do té thoté t& mos e konsiderosh tjefrin prang, té mos e burgosésh brenda pritshmérive té tua dhe i€ mos e
kthesh ndjenjén né njé marréveshje té heshtur ku secili duhet té pérmbushé déshirat e tjetrit. Dashuria qé e pasuron
shpirtin nuk e zhduk liriné; pérkundrazi, e mbron até. Nuk e zvogélon njeriun, por i jep hapésiré té béhet mé i ploté.

Neé kété kuptim, dashuria éshié nje lloj alkimie: ajo nuk e shndérron plumbin né ar, por mund ta shndérrojé frikén né
guxim, egoizmin né pérkujdesje dhe vetékénagésiné né déshiré pér té kuptuar. Ajo nuk na premton njé jeté pa vuajtje,
por na jep njé arsye pér t& mos u dorézuar pérballé saj.

Sepse njeriu gé dashuron nuk ésht& domosdoshmérisht njeriu qé nuk vuan. Shpesh, éshté pikérisht ai g& ka mésuar ta
pérballoje dhimbjen pa e kthyer até ne ligési, ta pranojeé humbjen pa e mohuar bukuriné e asaj qe ka jetuar dhe té

vazhdojé té besojé, edhe pasi pérvoja i ka treguar se asgjé njerézore nuk éshité e pérjetshme.

Vetmia, ajo plagé qé nuk shihet, por g& mund ta gérryejé njeriun nga brenda

Por, krahas dashurisg, nje tjetér shgetésim i madh pérshkon mendimin letrar té Paulo Coelhos: vetmia. Jo thjesht vetmia
si mungesé e praniseé fizike té dikujt, por ajo gjendje e brendshme né té cilén njeriu nuk arrin mé t&é komunikojé me botén,
nuk gjen njé vend ku té mbéshtesé dhimbjen e vet dhe nuk ka kujt t'ia besojé até gé e mundon.

Ka vetmi gé lind nga mungesa dhe veimi gé lind nga tepria; nga mungesa e njerézve, por edhe nga pamundésia pér t'u
kuptuar mes tyre. Ka vetmi gé zgjedhim pér té dégjuar veten dhe vetmi gé na imponohet, duke na |&né pérballé njé
zbrazétie té cilén asnjé zhurmé e jashtme nuk mund ta mbushé. E para mund té jeté njé strehé e mendimit, njé laborator i
ndérgjegjes, njé hapésiré ku njeriu rindérton ekuilibrin e vet. E dyta mund té kthehet né njé plagé te heshtur, gé e shteron
shpirtin pak nga pak.

Njé thénie gé i atribuchet Coelhos e shpreh kété dhimbje me njé gjuhé té drejtpérdrejté:
“Qeniet njerézore mund té pérballojné njé javé pa uje, dy jave pa ushgim, vite & tera t€ pastrehe, por jo vetming. Ajo
eshté me e kegja e te gjitha torturave, meé e keqgja e te gjitha vuajijeve.”

Pavaresisht nga karakteri i saj hiperbolik, kjo thenie prek nje i€ verieté te thellé psikologjike: njeriu eshie genie
marredhéniesh. Ai nuk jeton vetém pérmes frymeémarrjes, ushgimit dhe strehes, por edhe peérmes njohjes, perkaiésise
dhe ndjenjés se ekzistenca e tij ka réndési pér diké. Té jesh i paré, i dégjuar, i pranuar pa pasur nevojé té shtirésh njé
tjetér vetvete, &shté njé prej nevojave mé themelore té shpirtit njerézar.

Mund té kesh njé shtépi dhe t& mos kesh strehé shpirtérore. Mund té jesh mes gindra njerézve dhe té mos gjesh njé té
vetém me té cilin t& ndash até gqé t& mundon. Mund t& kesh sukses, njohje, pasuri dhe duartrokitje, por té kthehesh né
mbrémje né njé zbrazéti gé nuk e mbush dot asgjé nga ato qé bota i quan fitore.

Kjo éshté drama e vetmisé sé padukshme: ajo nuk shfaget gjithmoné né fytyrén e njeriut, nuk matet me numrin e
telefonatave dhe as me numrin e migve. Ndonjéherg, njeriu me i vetmuar éshté ai gé di té buzégeshé meé bindshem,
sepse ka mésuar ta fshehé mungesén pas njé paragitjeje té zakonshme.

Megjithate, vetmia nuk duhet ngatérruar me té genit vetem. Ka njeréz qe e kerkojne veimingé per i€ menduar, per te
krijuar, per té lexuar ose per t'u pajtuar me veten. Ka té fjere gé e perjetojné até si njé dhome pa dyer. Dallimi géndron te
liria: kur vetmine e zgjedhim, ajo mund té na pasurojé; kur na mbyll brenda vetes dhe na shképut nga cdo lidhje
kuptimploté, ajo mund t& béhet njé barré e réndé.

Ndoshta, ajo gé njeriu ka mé shumé nevojé té dégjojé nuk éshté se nuk do té jeté kurré vetém, por se vetmia e tij nuk
éshté domosdoshmeérisht njé fat i pérhershém. Ndonjéheré mjafton njé njeri gé dégjon pa gjykuar, njé doré gé nuk
térhiget né castin e véshtiré, njé fjalé gé mbérrin pikérisht kur mendon se askush nuk e ka véné re dhimbjen t&nde.

Sepse, né fund té fundit, té shpétosh diké nga vetmia nuk do té thoté gjithmoné t'i japésh késhilla. Ndonjéheré do té thoté
thjesht t'i déshmosh se prania e tij ka vieré.

Kur jeta hap njé deré dhe e papritura ndryshon gjithcka

Ne filozofine e Coelhos, jeta nuk eshté nje vijé e drejte, e parashikueshme, ku ¢do ngjarje i bindet planeve tona. Ajo
eshté njé rrjedhé gé heré na ¢on drejt brigjeve té njohura, heré na pérplas me té papriturén dhe heré na detyron té
rishikojme gjithcka gé mendonim se dinim per veten.

Ka periudha kur ditet ngjajné me njéra-ijetrén, kur asgjé nuk duket se leviz dhe kur shpirti mésohet me té njgjtat
emocione, té njéjtat shgetésime dhe té njéjtin horizont. Pastaj, papritur, ndodh digka: njé takim, njé fjalé, njé libér, njé



udhétim, njé dashuri, nj¢ humbje apo njé mundési gé nuk e kishim parashikuar. Dhe ajo gé dukej e palévizshme nis (&
ndryshoje.

Nje tjetér pasazh gé i atribuohet Coelhos e pérshkruan kété peérmbysje té papritur te perjetimit:
“Njé person mund té kalojé dité, javé, muaj, vite, pa asnjé ndjenjé té re. Pastaj ndodh té hapet njé deré&, dhe njé ortek
pozitiv hyn né t&. Né njé moment nuk kishe asgjé, né tjetrin, ke mé shumé sesa mund té pérballosh.”

Metafora e derés éshté domethénése. Dera pérfagéson mundésing, por edhe pragun gé duhet kapércyer. Ajo nuk éshté
vetém njé hapje drejt asaj gé vjen, por edhe njé ndarje nga ajo gé kemi gené. Té kalosh pérmes saj do té thoté té
pranosh se jeta mund té na ofrojé dicka pértej pérvojés soné, por edhe se ¢do ndryshim kérkon njéfaré guximi.

Ndonjéheré, ajo gé na mungon nuk éshté mundésia, por gatishméria pér ta njohur até. Frika na méson té géndrojmé aty
ku jemi, edhe kur vendi ku ndodhemi nuk na pérmbush mé. Na bind se e njohura, sado e pakénagshme, éshté mé e
sigurt se e panjohura. Dhe késhtu, pa e kuptuar, mund ié shnderrohemi né roje i€ nje jete gé nuk na perket me ploiésishi.

Coelho na fton ta shohim & papriturén jo vetém si njé ndérprerje té rendit t& zakonshém, por edhe si nj& mundési pér té
zbuluar kapacitete gé nuk e dinim se i zotéronim. Megjithaté, jo gdo deré gé hapet na ¢on drejt lumturisé dhe jo cdo
ndryshim éshié pérmirésim. Uriésia géndron né aftésiné pér & dalluar até gé na zgjeron si genie njerézore nga ajo qé
vetém na mahnit pér njé cast.

Sepse jeta nuk ndryshon vetém kur na ndodh digka e jashtézakonshme. Ajo ndryshon edhe kur ne fillojmé ta shohim
ndryshe até gé kemi pérpara.

Flaka e shenjté e gmendurisé: té mos béhesh rob i sé zakonshmes
Njé nga ideté mé térhegése né botén e Coelhos éshté nevoja pér té ruajtur brenda vetes até pjesé té papérmbajtur gé
guxon té éndérrojé, té pyesé, té kundérshtojé dhe t& mos pajtohet me njé jeté t& reduktuar né pérséritje.

Ai e shpreh kété ide pérmes figurés sé “flakés sé shenjté t& cmendurisé”, njé metaforé pér até energji té brendshme gé e
mbron njeriun nga tharja e déshirave, nga nénshtrimi ndaj zakonit dhe nga frika e gjykimit té t& feréve.

“Cdo njeri duhet t& mbajé té gjallé brenda tij flakén e shenjté t& ‘¢cmenduris&’. Dhe duhet & sillet si njé njeri i zakonshém."

Kjo thénie, e marré si njé metaforé letrare, mbart njé paradoks domethénés. Njeriu duhet té jeté pjesé e botés pa e lejuar
botén t'ia shuaje individualitetin; té jetojé mes (& tjeréve pa e dorézuar té drejtén per té gené vetvetja; t& permbushé
pérgjegjesité e pérditshme pa e varrosur brenda tyre éndrrén ge i jep kuptim ekzisiencés.

Cmenduria, né kété kontekst, nuk éshté humbije e arsyes dhe as glorifikim i papérgjegjshmérisé. Eshté ajo guximési
krijuese ge i lejon njeriut & mendojé pértej kufijve & zakonshém, t&é mos e marré té mirégené ¢do rregull dhe te mos e
ngaiérrojé pérshtaijen me nénshtrimin.

Historia e njerézimit &shié e mbushur me njeréz gé dikur jané konsideruar endérrimiaré (& pamundur, sepse kané guxuar
té pérfytyrojné até gé té tjerét nuk arrinin ta shihnin. Shpikési, artisti, shkrimtari, eksploruesi dhe mendimtari shpesh nisen
nga njé pakénagési me kufijté e sé njohurés. Ata nuk kénagen me pérgjigjet gé kané trashéguar, por kérkojné pyetjet gé
ende nuk jané béré.

Edhe né jetén e zakonshme, kjo flaké éshté e domosdoshme. Ajo éshté déshira pér té filluar nga e para, pér té mésuar
dicka té re, pér t& dashuruar pas zhgénjimit, pér té falur pa e mohuar dhimbjen dhe pér t& mos lejuar qé déshtimi i
djeshém t& béhet kufiri i s& nesérmes.

Rreziku mé i madh nuk éshté t& dukesh | pazakonté né syté e té tjeréve. Rreziku éshté té kalosh njé jeté té téré duke u
pérpjekur té jesh pikerisht ai ge té tjerét presin prej teje, deri né gastin kur nuk arrin mé té dallosh déshirat e tua nga ato
ge té jané imponuar.

Té ruash flakén e brendshme do té thoté te mos e tradhiosh krejtésisht fémijén ge dikur ke gene, até ge besonte se bota
ishte me e gjere se muret e dhomeés, se e pamundura mund té vihej né prové dhe se jeta nuk ishte vetem nje varg
detyrimesh, por edhe njé hapésiré e pafund zbulimi.

E tashmja, vendi ku e kaluara mund t& marré njé kuptim té ri
Né fund té kétij udhétimi shpirtéror gé pérshkon veprén e Coelhos, shfaget njé ide qé prek drejtpérdrejt ményrén se si
njeriu e pérjeton kohén: marrédhénia mes sé kaluarés, sé tashmes dhe sé ardhmes.

Ne shpesh jetojmé té lidhur pas asaj gé ka ndodhur. Rikthehemi te gabimet, te humbjet, te fjalét gé nuk duhej t'i kishim
théné dhe te mundésité qé nuk ditém t'i shirytézonim. E kaluara béhet njé gjykatés gé na ndjek pas, ndérsa pendimi
kthehet né njé ményré t& dhimbshme pér ta ripérjetuar até gé nuk mund t& ndryshohet mé.

Por njeriu nuk &shté vetém shuma e gabimeve té veta. Ai éshté edhe aftésia pér t'i kuptuar ato, pér té nxjerré mésime
prej tyre dhe pér té mos i perseritur. E kaluara nuk mund te fshihet, por marredhénia joné me té mund ié ndryshoje. Ajo
gé dikur e shihnim vetém si déshtim, me kalimin e kohes mund té na zbulojé njé mésim; ajo gé na dukej njé humbje e
pakthyeshme, mund & na méesoje té vlerésojme até ge ende kemi.

Njé tjetér mendim gé i atribuohet shkrimtarit e permbledh kété ide:
“Nuk éshté ajo gé ju keni béré né té kaluarén, ajo gé do té ndikojé né té tashmen, por ajo gé ju béni né té tashmen éshté
ajo gé do té shpétojé té kaluarén, dhe natyrisht do t& ndryshojé té ardhmen.”

Kijo nuk do té thoté se veprimet e sé tashmes mund ti fshiiné pasojat e sé kaluarés apo ti zhbé&jné padrejtésité gé kemi



pérjetuar. Disa plagé mbeten, disa humbje nuk kompensohen dhe disa gabime nuk mund té korrigjohen plotésisht. Por
njeriu mund té zgjedhé nése do té vazhdojé té jetojé si i burgosur i asaj gé ka ndodhur apo do té pérpiget té ndértojé njé
marrédhénie mé té vetédijshme me até gé vjen.

E tashmja éshté e vetmja hapé&siré ku mund té veprojmé. Nuk mund ta ndryshojmé dje, por mund t& ndryshojmé ményrén
se si e mbajmé até brenda nesh. Nuk mund t'i kthejmé fjalét e théna, por mund té kérkojmé falje. Nuk mund t'i rikthejmé
té gjitha mundésité e humbura, por mund t& mos e humbim edhe mundésiné gé kemi sot.

Kétu géndron njé prej dallimeve mé té réndésishme mes pendimit gé na paralizon dhe pérgjegjésisé gé na cliron. | pari
na mban té lidhur pas asaj gé nuk mund té ndryshojme; e dyta na kthen te ajo gé ende mund t& b&jme.

Té jetosh né té tashmen nuk do t& thoté té harrosh té kaluarén dhe as té hegésh doré nga e ardhmja. Do té thoté té mos
e lejosh asnjérén té t& grabisé plotésisht té vetmen kohé ku jeta po ndodh: kété cast.

Paulo Coelho dhe arti i t€ mos hequrit doré nga vetvetja

Universi letrar | Paulo Coelhos ndertohet rreth njé kérkimi g& nuk pérfundon me gjetjen e nje thesari, me permbushjen e
njé déshire apo me arritien e njé destinacioni. Ai na con drejt njé pyeijeje mé ié thellé: ¢faré ndodh me njeriun gjaié
rrugés qé pérshkon pér t'u béré ai qé déshiron té jeté?

Neé Alkimistin, udhétimi i jashtéem shndérrohet né njé udhétim &€ brendshém. Neé reflektimet mbi dashurine, ndjenja behet
njé mundési pér transformim. Né mendimet mbi vetminé, shfaget nevoja pér lidhje njerézore. Né metaforén e flakés sé
¢mendurisé, mbrohet liria pér t& éndérruar. Ndérsa né marrédhénien me té kaluarén, e tashmija shfaget si mundésia pér
té vepruar, pér té riparuar dhe pér té filluar pérséri.

Megjithaté, filozofia e tij nuk duhet lexuar si njé formulé magjike gé premton se ¢do éndérr do té béhet realitet, se ¢cdo
dashuri do té triumfojé apo se ¢do plagé do té shérohet vetém me forcén e déshirés. Jeta &shté mé e ndérlikuar se kag.
Ajo pérmban rrethana ge nuk varen prej nesh, padrejtési gé nuk i kapércejme vetém me optimizém dhe humbje ge
kérkojné kohe, mbéshtetje dhe pranim.

Vlera e njé letérsie té fillé nuk géndron te premtimi i njé bote pa vuajtje, por te nxitja pér t& mos e humbur aftesingé per teé
kérkuar kuptim edhe kur vuajtja éshté e pranishme. Ajo na kujton se shpresa nuk &shté garanci pér njé pérfundim té
lumtur, por njé ményré pér t& mos ia dorézuar plotésisht té ardhmen déshpérimit té sé tashmes.

Dhe ndoshta pikérisht kétu géndron arsyeja pse Coelho vazhdon (€ lexohet nga miliona njeréz: ai u flet atyre gé jané né
udhékryq, atyre gé kané humbur dicka, atyre gé ende nuk e kané gjetur vendin e tyre né boté dhe atyre gé, pavarésisht
gjithckaje, nuk jané pajtuar me idené se jeta duhet té jeté vetém njé pérséritie e ditéve.

Ai na fton té mos e ngatérrojmé rehatiné me lumturiné, t& mos e quajmé siguri ¢do géndrim né vend dhe té mos e
konsiderojmé té pamundur até gé ende nuk kemi guxuar ta provojmé.

Sepse jeta nuk éshté vetém ajo qé na ndodh, por edhe ményra se si i pérgjigiemi asaj gé na ndodh. Nuk jemi té liré t&
zgjedhim ¢do ngjarje, por shpesh mund té zgjedhim géndrimin, pérgjegjésiné dhe hapin e radhés.

Né pérmbyllje, filozofia e Paulo Coelhos mund t& lexohet si njé thirrje pér t& mos e braktisur njeriun brenda nesh. Té
duam pa e kthyer dashuriné né pranga. Té pérjetojme vetmingé pa e shpallur ateé fat té pérjetshem. Té ruajme flaken e
endrrave pa u shkeputur nga pergjegjesiie e jetés. Teé shohim té kaluarén pa u béré rober té saj dhe e pérgafojme ie
tashmen pa e humbur shpresén pér té ardhmen.

Né fund té fundit, udh&timi mé i gjaté nuk éshté ai gé pérshkon disianca, dete e shkretétira. Eshté udhétimi gé njeriu ben
drejt vetvetes, duke kaluar népér frikérat, gabimet, dashurité, humbjet dhe zbulimet e veta.

Dhe nése gjaté kétij udhétimi arrijmé t& mos e humbasim aftésiné pér té dashur, pér té éndérruar, pér té ndryshuar dhe
pér té kérkuar njé kuptim té ri pér jetén, atéheré, pavarésisht sa larg kemi mbérritur, nuk e kemi humbur rrugén.

Sepse thesari mé i réndésishém nuk &shité gjithmoné ajo gé gjejmé né fund t& udhétimit, por njeriu qé béhemi duke e
pérshkuar até.
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Blendi Gonxhja nxjerr Feja, motivim dhe balsam Sherlock Holmes, miti q& nuk i
“Valltaret” e Kinostudios, nga  qgénsije takon vetém penés qé e krijoi,
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Naim Doda dhe shkolla shqipe Vendim i geverisé, fshati Vuno Brad Pitt flet pér pérvojén
né Firence: atdhedashuria qé  shpallet pasuri kulturore e ‘prekése’ me genin aktor
nis nga Abe... paluajtshm...
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