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ZMADHO TEKSTIN Fémijét e njéqindvjecaréve kané rrezik
. mé té ulét vdekjeje

Mé shumé se gjysma e personave gé jetojné me tension té larté té gjakut nuk
jané né dijeni pér gjendjen e tyre, duke rritur késhtu rrezikun pér infarkt, goditje ne
tru dhe vdekje té parakohshme, sipas njé studimi té ri.

Analiza e té dhénave nga Universiteti i Oksfordit tregon gjithashtu se vetém rreth
gjysma e pacientéve ge trajitochen pér hipertension arrijné ta mbajné tensionin nen

kontroll. Sindroma e lidhur me autizmin mund té
preké 1 né 7,300 njeréz, mijéra raste
Studiuesit analizuan t& dhénat e rreth 1.4 milioné personave té regjistruar né mbeten té padiagnostikuara

programin “Our Future Health” dhe vlerésuan se mé shume se njé e treta e té
rriturve né Angli kané tension té larté. Nga kéta, rreth 59 pér gind nuk e dinin se
vuanin nga kjo gjendje.

“Our Future Health” éshié programi meé i madh kérkimar shendetésor né
Mbretériné e Bashkuar dhe synon té& ndihmojé né zhvillimin e ményrave té reja
pér parandalimin, zbulimin dhe trajtimin e sémundjeve.

Suplementet shtesé gé mund té kené mé

Studimi, i publikuar né revistén “BMJ Public Health”, pérfshiu persona té shumé réndési se kurré né té 40-at taja

regjistruar mes viteve 2022 dhe 2025.

Tensioni i larté u pérkufizua si vleré 140/90 mmHg ose mé shumé, ose si pérdorim
i barnave pér uljen e tensionit.

Hipertensioni mé i zakonshém te burrat

Rezultatet treguan se tensioni i larté i gjakut ishte pothuajse 50 pér gind mé i
zakonshém te burrat sesa te graté. A po e teprojmé me suplementet?

Né té gjitha grupmaoshat, rreth 42 pér gind e burrave kishin hipertension,
krahasuar me 29 pér gind té grave.

Gjendja ishte gjithashtu mé e zakonshme te personat mé té moshuar.

Autorét e studimit ngritén shgetésime se sistemi aktual i diagnostikimit dhe
trajtimit mund té bejé gé nje numer i madh personash té mbeten pa u identifikuar

dhe pa marré trajtimin e nevojshém. Nga javeé né oré - teknologjia e re gé
pérshpejton diagnostikimin e tumoreve té

lldhé&zimat aktiiale né Rritani reknmandnind néd ten<inni 18 matat nar nié nerindhé trurit
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kohore ose edhe né shtépi pérpara se diagnoza té konfirmohet.

Gijithashtu késhillohen ndryshime né stilin e jetés, krahas trajtimit me barna kur ai
eshié i nevojshem.

Sipas studiuesve, procesi me disa hapa mund té krijojé boshllége né kujdes, duke
béré gé shumé raste té hipertensionit té mbeten té padiagnostikuara ose té
trajtohen jo mjaftueshém.

Ata theksuan gjithashtu se ngarkesa e madhe e mjekéve té kujdesit parésor me
trajtimin e sémundjeve ekzistuese I& mé pak hapésiré pér parandalim.

Shgetésim edhe pér té rinjté

Studiuesit vuné né dukje se edhe kur tensioni i larteé zbulohet gjate kontrolleve
shéndetésore, disa pacienté nuk marrin menjéheré trajtim me barna.

Njé tjetér gjetje shgetésuese ishte se rreth 15.3 pér gind e personave nén moshén
40 vjeg kishin hipertension.

Kjo éshte vecanérisht problematike, sipas autoréve, sepse té rinjté zakonisht nuk
pérfshihen né programet standarde té kontrollit shéndetésor té NHS-sé.

Edhe pse gjaté viteve 2000 u shénuan pérmirésime té ndjeshme né zbulimin dhe
kontrollin e tensionit té larté, studiuesit thoné se progresi pothuajse éshté ndalur
gé nga viti 2011.

Ata vuné né dukje se pas pandemisé sé Covid-19 jané paré edhe shenja
pérkeqgéesimi, ndoshta si pasojé e ndérprerjeve afatgjata né ofrimin e kujdesit
shéndetésor.

Sipas studimit, niveli aktual i hipertensionit né Angli &shié i ngjashém me até 1é
regjistruar rreth dy dekada mé paré.

“Vrasési i heshtur”

Wenyu Liu, statisticien mjekésor né Oxford Population Health dhe autori kryesor i
studimit, tha se hipertensioni njihet si njé “vrasés i heshtur”, sepse shpesh nuk jep
simptoma té dukshme.

Sipas tij, ményra aktuale e zbulimit dhe trajtimit t& tensionit té larté nuk éshté mjaft
efektive.

lain Turnbull, zévendésdrejtor mjekésor né "Our Future Health” dhe mjek i
pérgjithshém, tha se shumé pacienté mbeten té pazbuluar ose nuk trajtohen né
menyre optimale.

Ai theksoi nevojén per njé gasje me aktive ndaj kontrollit té tensionit dhe pér
marrjen parasysh té rrezikut té pérgjithshém pér sémundje kardiovaskulare, jo
vetém té vlerave té tensionit.

Profesor Bryan Williams nga British Heart Foundation e cilésoi situaten
shgetésuese.

Ai tha se tensioni i larté mbetet faktori kryesor i modifikueshém i rrezikut pér
seémundjet kardiovaskulare dhe lidhet me rreth gjysmén e infarkteve dhe goditjeve
né tru né Mbretériné e Bashkuar.

Sipas tij, miliona njeréz vazhdojné té jetojné me hipertension pa e ditur dhe
humbin késhtu mundésiné pér diagnostikim dhe trajtim t& hershém.

Zbulimi dhe trajtimi mé i miré i tensionit t& larté mund té ndihmojé dhjetéra mijéra
persona té shmangin infarkte dhe goditje né tru gé& mund té parandalohen.

Me shumé se 11 milioné persona né Mbretériné e Bashkuar jané diagnostikuar
tashmé me tension té larté nga mjekét e tyre, sipas analizave té British Heart
Foundation.

Nje zedhénes i institutit NICE theksoi se udhézimet aktuale nuk rekomandajné
shtyrjen e trajtimit vetém pér té provuar ndryshime né stilin e jetés.

Né vend té késaj, késhillat pér ushgyerjen, aktivitetin fizik dhe stilin e jetés duhet
teé shogérohen me barna kur ato jané té nevojshme.
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