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7 ushgime gé mund t’i pérkegésojné efektet anésore
nése jeni duke marré Ozempic!

I

Gleria Lico
28 Shrator 2026

—

zempic éshté béré njé nga medikamentet mé té pérdorura pér diabetin dhe menaxhimin e

peshés, por ushgimet qé konsumohen gjaté trajtimit mund té ndikojné né ményrén se si

ndihet organizmi. Disa ushgime mund té pérkeqésojné té pérzierat, fryrjen, urthin dhe
shqetésimet e tjera té stomakut. Semaglutidi, pérbérési aktiv i Ozempic dhe Wegovy, ngadaléson
zbrazjen e stomakut dhe mund té shkaktojé efekte anésore gastrointestinale, pérfshiré té pérziera, té
vjella, fryrje, kapsllék dhe urth. Ekspertét késhillojné kufizimin e disa kategorive ushqimesh gjaté
pérdorimit té kétij medikamenti.

1. Ushgimet me shumé yndyré dhe t& skuqurat

Ushgimet e yndyrshme dhe té skuqura mund ta ngadalé&sojné edhe mé shumé tretjen. Kjo mund té
shtojé fryrjen, urthin, té pérzierat dhe kapsllékun.

Né kété kategori pérfshihen:

« patatet e skugura dhe pula e skuqur;
- hamburgerét dhe picat;
- donutét dhe émbélsirat me shumé yndyré;

« djathi, gjalpi dhe akullorja me shumé yndyré.



2. Ushgimet me shumé sheqer

Embélsirat, pijet me sheqer dhe produktet e tjera té pasura me shegerna mund té shkaktojné rritje t&
shpejté té nivelit té glukozés né gjak. Pér personat gé pérdorin Ozempic pér diabetin, kjo mund
ta béjé mé t& véshtiré kontrollin e sheqerit né gjak. Ndérsa pér ata qé e pérdorin pér menaxhimin e
peshiés, konsumimi i shpeshté i ushgimeve me shumé sheger mund té pengojé objektivat e tyre. Né
listé pérfshihen émbélsirat, biskotat, tortat, karamelet, pijet e gazuara dhe drithérat e émbélsuara.

3. Karbohidratet e rafinuara

Buka e bardhé, orizi i bardhé, disa lloje makaronash, biskotat dhe produktet e béra me miell té
bardhé jané ndér ushgimet qé rekomandohet té kufizohen. Kéto produkte kané zakonisht mé pak
fibra dhe mund té shkaktojné rritje mé té shpejté t& sheqerit né gjak. Tek disa persona, ato mund té
pérkegésojné edhe probleme si té pérzierat, té vjellat ose kapsllékun.

4. Ushqimet pikante dhe acidike

Specat djegés, salcat pikante, salsa, si dhe ushgimet dhe pijet acidike mund & irritojné stomakun

dhe t& rrisin aciditetin. Kjo mund té shkaktojé ose pérkegésojé urthin, shqetésimet e stomakut dhe
diarrené. Né kété grup pérfshihen edhe agrumet dhe léngjet e tyre, uthulla dhe produktet me bazé
domateje.

5. Ushqimet shumé té pérpunuara

Patatinat, ushgimet e paketuara, émbélsirat industriale dhe mishrat e pérpunuar jané produkte gé
késhillohet té kufizohen. Pérve¢ pérmbajtjes sé larté té yndyrés, kripés ose sheqerit, shumé prej
tyre kané pak fibra dhe mund té jené mé té véshtira pér t’u toleruar nga sistemi tretés.

6. Pijet e gazuara

Pijet e gazuara mund té pérkegésojné fryrjen, gazrat, té pérzierat dhe urthin gjaté pérdorimit té
Ozempic. Meqé medikamenti ngadaléson zbrazjen e stomakut, gazrat e krijuar nga pijet e gazuara
mund t& géndrojné mé gjaté né stomak dhe té shtojné shgetésimin. Né kété kategori pérfshihen
pijet e gazuara, pijet energjike dhe léngjet e gazuara. Edhe kafeina mund té rrisé aciditetin dhe t&
pérkeqésojé urthin te disa persona.

7. Alkooli

Alkooli mund té irritojé stomakun dhe té ndikojé né zbrazjen e tij. Kur kombinohet me Ozempic,
kjo mund té shtojé shqetésimet gastrointestinale. Njé tjetér shqetésim éshté sheqeri i ulét né gjak,
vecanérisht te personat me diabet qé pérdorin edhe medikamente té tjera gé ulin glukozén. Rreziku
mund té varet nga sasia e alkoolit, kohézgjatja e konsumimit dhe faktoré té tjeré individualé.

Cfaré ushgimesh mund té jené mé té pérshtatshme?

Gjaté trajtimit me Ozempic, ekspertét rekomandojné njé dieté té ekuilibruar dhe ushgime gé jané
mé té lehta pér t’u toleruar nga sistemi tretés.

Mund té pérfshihen:

« frutat dhe perimet, pér fibra, vitamina dhe léndé ushqyese;

« drithérat integrale, si térshéra, quinoa dhe orizi kaf;



+ proteinat e aopeta, st pesnKu, puia ane tor;
« produktet e quméshtit me pak yndyré, si kosi grek dhe gjiza;
« ushqimet me pérmbajtje & larté uji, si shalgiri, kastraveci dhe supat;

« uji dhe pijet e qarta, pér té ruajtur hidratimin.

Disa késhilla pér té reduktuar shqetésimet

Specialistét késhillojné t& hahet ngadalé dhe té pértypen miré ushgimet. Gjithashtu, nuk
rekomandohet té shtriheni menjéheré pas ngrénies, ndérsa hidratimi i mjaftueshém éshté
vecanérisht i réndésishém. Né rast kapslléku, rritja graduale e fibrave mund té ndihmojg, por njé
rritje e menjéhershme e sasisé sé fibrave mund té shkaktojé mé shumé gazra dhe fryrje. Nése
efektet anésore jané té forta, t& vazhdueshme ose shqetésuese, duhet kontaktuar mjeku ose
farmacisti. Mos ndryshoni dozén e Ozempic dhe mos ndérprisni trajtimin pa u késhilluar me
profesionistin e shéndetésisé.
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