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laget e grupit GLP-1, té pérdorura pér diabetin dhe menaxhimin e peshés, jané béré gjithnjé e
I mé té pérhapura. Por krahas trajtimit me ilage, disa suplemente po studichen pér potencialin
e tyre pér té ndihmuar né kontrollin e sheqerit né gjak, metabolizém dhe veprimin e GLP-1.
Ekspertét theksojné se suplementet nuk zévendésojné ilaget me receté dhe se pérdorimi i tyre duhet
diskutuar me mjekun, vecanérisht sepse mund t& ndérveprojné me barna té tjera.

1. Berberina

Berberina éshté njé pérbérés natyral qé gjendet né disa bimé. Studimet sugjerojné se mund té
ndihmojé organizmin té pérdoré mé miré shegerin dhe té pérmirésojé ndjeshmériné ndaj insulingés.
Pér shkak se mund té ndikojé né disa prej mekanizmave qé lidhen me GLP-1, berberina po
studiohet si njé suplement qé mund té plotésojé trajtimet ekzistuese. Megjithaté, ajo mund té
ndérveprojé me medikamente té tjera, ndaj késhillohet konsultimi me mjekun para pérdorimit.

2. Kurkumina

Kurkumina éshté pérbérési aktiv i shafranit té Indisé dhe njihet pér vetité e saj antioksiduese dhe
potencialin pér t& reduktuar inflamacionin. Disa kérkime sugjerojné se kurkumina mund & ndikojé
né nivelet e GLP-1 dhe né ményrén se si organizmi pérpunon shegerin. Pérthithja e saj nga



organizmi éshté relativisht e ulét, ndaj disa produkte e kombinojné me pipering, njé pérbérés gé
gjendet te piperi i zi.

3. Resveratroli

Resveratroli éshté njé pérbérés natyral gé gjendet né rrushin e kuq, disa manaferra dhe burime té
tjera bimore. Studimet e para sugjerojné se mund té ndihmojé né ményrén se si organizmi pérdor
energjiné dhe mund té ndikojé né aktivitetin e GLP-1. Megjithaté, nevojiten mé shumé studime te
njerézit pér té pércaktuar qarté se sa efektiv éshté resveratroli né kété drejtim.

4. Probiotikét

Probiotikét jané baktere té dobishme gé ndihmojné né ruajtjen e ekuilibrit t& mikrobiomés sé
zorréve, Disa studime kané sugjeruar se lloje té caktuara probiotikésh mund té ndikojné né
aktivitetin e GLP-1, t& mbéshtesin tretjen dhe té ndihmojné né kontrollin e shegerit né gjak.
Megjithaté, ende nuk éshté pércaktuar njé lloj i vetém probiotiku qé éshté mé efektiv pér té gjithé.
Pérfitimet mund té varen edhe nga gjendja individuale e mikrobiomés sé zorréve.

5. Acidet yndyrore Omega-3

Omega-3, qé gjenden kryesisht né vajin e peshkut, mund té ndihmojné né reduktimin e
inflamacionit dhe mund t&é mbéshtesin glirimin e GLP-1. Disa kérkime kané gjetur se suplementet
me omega-3 mund té lidhen me nivele mé té larta té GLP-1 dhe ndjeshméri mé té miré ndaj
insulinés. Megjithaté, omega-3 mund té rrisé rrezikun e gjakderdhjes te personat q& marrin hollues
gjaku, ndaj edhe né kété rast késhillohet konsultimi me mjekun.

Kujdes me suplementet

Ekspertét paralajmérojné se suplementet ushqimore nuk jané té njéjta me ilaget dhe cilésia e tyre
mund t& ndryshojé nga njé produkt te tjetri. Pér kété arsye, para se té nisni njé suplement té ri, &shté
e réndésishme té flisni me mjekun ose farmacistin, sidomos nése jeni duke pérdorur Ozempic,
Wegovy ose njé tjetér medikament t& grupit GLP-1. Gjithashtu, kur blini njé suplement,
késhillohet té kérkoni produkte té testuara né ményré té pavarur pér pérmbajtjen dhe pastérting e
tyre. Mesazhi kryesor i ekspertéve &shté i qarté: suplementet mund té jené njé mbéshtetje né disa
raste, por nuk duhet t& konsiderohen si zévendésim pér trajtimin e pérshkruar nga mjeku.
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7 ushgime qé& mund t'i pérkegésojné efektet anésore nése jeni duke marré Ozempic! Tronditése/Fémijét né moshé té vogél po marrin gjithnjé e mé shumé ilace pér
4.5 MIN obezitetin!
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“GLP-3” po vjen: "Ilagi i ri @é mund té ndryshojé
luftén kundér mbipeshés!"

4.5 MIN
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Andy Carroll rikthehet né fushén
e futbollit pas rréfimit pér sulmin
seksual!

Vijeshta kalohet mé bukur me
muzikén e pérzgjedhur nga
DeeJay-t e TAR!

N

Vdekja e Giorgos Mazonakis,
zbulohet mesazhi i fundit pér
trajtimin dhe pagesén. ..

“Para nga qielli”/Parashikimi i
Baba Vanga-s pér dy shenjat e
zodiakur!

5 suplemente gé mund &
mbéshtesin efektin e ilageve pér
dobésim...

7 ushgime gé mund Ui
pérkeqgésojné efektet anésore
nése jeni duke marré Ozempic!

Studim/Ozempic dhe Wegovy mund té ulin sulmet e
astmés me afro 40%!
1 MIN

ME TE LEXUARAT

“Patém njé dasmé té madhe
shqiptare...”/ Dua Lipa ndan
pamje nga dasma familjare!

Nga dhoma e hotelit me
Guardiolén te 15 vite si drejtor i
Lazios dhe aventura te Milani,
1gli Tare né njé rréfim ndryshe!
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“Villa Sol Lumiére”, njé oaz
pageje larg kaosit té qytetit!

Ben Affleck pranon se fémijér
qgeshin me 1é kur pérpiget t'u
japé késhilla pér dashuriné?

“Villa Sol Lumiére™, njé oaz
paqeje larg kaosit t& qytetit!

Molla apo dardha?! Ja se cili frut
#shté mé i shéndetshém...

Cfaré e shkakton “mjegullimin e trurit” nga GLP-1?!
2 MIN

Rita Ora térheq vémendjen me
paraqitjen e fundit, vé né pah
linjat trupore!

Puné e pagéndrueshme dhe

pension i hershém, studimi

zbulon lidhjen me plakjen e
trurit!

T

Vjeshta kalohet mé bukur me
muzikén e pérzgjedhur nga
Deelay-t e TAR!

Késhilli i Sigurisé Kombétare
mblidhet urgjentisht pas rastit @
Vlora Hysenit, Muhamed Veliu

gabimin e frikshém dhe Tesla
rikthen makinén qé “fluturon™!
jep detajet: Kush do té jeté né

krye té SHISH?

Apple surprizon me risité, Al bén

As viti i shtaté dhe as i dhjeté, ja
se kur radhtojné ¢iftet né njé
lidhje....

mund té fluturojé?!

Pas 8 vitesh pritjeje, Tesla
Roadster rikthehet me njé
premtim 1& ¢gmendur: Makina qé

Njé identifikim i gabuar nga Al
ngritl né kémbé ushiring e
SHBA-sé, gati pér sulm! Ja si
ndodhi gjithcka..
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