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Dhimbjet menstruale jané dicka qé shumé gra jané mésuar t’i konsiderojné pjesé normale (&

ciklit, edhe pse shpesh mund té jené té pakéndshme. . o, S

flakét drejt masivit me pisha

.
Por sipas Dr. Asiya Maula, mjeke e pérgjithshme né The Health Suite né Leicester, jo ¢do

dhimbje né fund té barkut apo gjakderdhje mes cikleve duhet t'i atribuohet menstruacioneve.

INE disa raste, shkaku mund té jeté klamidia, njé nga infeksionet seksualisht té
transmetueshme mé té diagnostikuara.

“Problemi me klamidian éshté se shpesh nuk jep shenja té qarta”, shpjegon Dr. Maula. Sipas
saj, disa paciente paragiten me dhimbje menstruale mé té forta ose mé té zgjatura se
zakonisht, apo me gjakderdhje té lehté mes cikleve, simptoma me té cilat mund té jené
mésuar té jetojné.

“Né shumicén e rasteve nuk béhet fjalé pér dicka serioze. Por heré pas here shkaku éshté
klamidia dhe pacientet nuk e diné fare”, thoté ajo.

Lexo edhe:
Ankthi social ndryshon ményrén si truri méson kur Stresi dhe inflamacioni mund té démtojné zemrén
dikush té vézhgon né heshtje

Simptomat mund té jené shumé té lehta
Klamidia shpesh nuk shkakton simptoma.

Edhe kur shenjat shfagen, ato mund té jené té lehta dhe té ngatérrohen me infeksion urinar,
stres ose probleme (& tjera té zakonshme.

Pér mé tepér, simptomat mund té shfaqgen dhe té zhduken, gjé qé e bén infeksionin edhe mé
té veshtiré pér t'u dalluar.



Sipas Dr. Maula, shumé njeréz mendojné se gjithcka éshté né rregull nése dhimbja ose
shqetésimi kalon pas disa ditésh.

Por infeksioni mund té vazhdojé té jeté i pranishém edhe kur simptomat largohen.

Kjo eshté vecanérisht shqetésuese sepse klamidia e patrajtuar mund té ¢ojé né sémundje
inflamatore té legenit, e njohur si PID.

Kjo gjendje éshté njé nga shkaqet e parandalueshme té infertilitetit dhe mund té rrisé
gjithashtu rrezikun pér shtatzéni jashté mitrés.

Edhe PID mund té zhvillohet pa simptoma té dukshme.

Disa gra mund t€ mos e kuptojné se kané pasur problem deri pas disa vitesh, kur pérpigen té
mbeten shtatzéné dhe hasin véshtirési.

Jo ¢do dhimbje cikli &shté arsye pér alarm

Megjithaté, ekspertét theksojné se kjo nuk do té thoté se ¢do dhimbje menstruale duhet &
ngrejé dyshime pér njé infeksion seksualisht té transmetueshém.

Dhimbijet e ciklit jané shumé té zakonshme dhe mund té kené njé séré shkagesh qé nuk
lidhen me infeksionet seksualisht € transmetueshme.

Qéllimi, sipas mjekes, &shté qé njerézit t€ diné kur njé dhimbje nuk duket mé si dhimbje
tipike menstruale.

Nése simptomat jané té pazakonta, zgjasin mé shumé se zakonisht ose shogérohen me
gjakderdhje mes cikleve, sekrecione jo normale ose shqgetésime gjaté urinimit, kontrolli
mjekésor éshté i késhillueshém.

Cilat jané simptomat e klamidias?

Kontrollet e rregullta pér infeksionet seksualisht té transmetueshme jané té réndésishme,
sepse klamidia mund t€ mos japé simptoma né njé pjesé té madhe (€ rasteve.

Kur simptomat shfagen, ato zakonisht paraqiten nga rreth njé javé deri né njé muaj pas
infektimit.

Te graté, shenjat mund té pérfshijné:

sekrecione vaginale té pazakonta;

gjakderdhje pas marrédhénieve seksuale ose mes cikleve;
djegie gjaté urinimit;

dhimbje né pjesén e poshtme té barkut;

dhimbje gjaté marrédhénieve seksuale;

gjakderdhje pas marrédhénieve.

Te burrat, simptomat mund té pérfshijné:

sekrecione té bardha, té turbullta ose ujore nga penisi;

djegie ose kruarje rreth penisit dhe testikujve;

énjtje ose dhimbje té testikujve;

ndjesi djegieje gjaté urinimit.

Klamidia mund té preké edhe pjesé té tjera té trupit qé kané pasur kontakt seksual.

Pér kété arsye, mund té shfagen edhe simptoma si dhimbje, gjakderdhje ose sekrecione anale,
dhimbje fyti apo skugje, dhimbje dhe sekrecione nga syté.

Trajtohet lehtésisht me antibiotiké

Nése ekziston dyshimi pér klamidia, sidomos pas marrédhénieve seksuale pa mbrojtje,
rekomandohet kryerja e njé testi.

Klamidia zakonisht trajtohet né ményré efektive me antibiotiké.

Sa mé herét té diagnostikohet dhe trajtohet, aq mé i ulét éshté rreziku pér komplikime
afatgjata.



Etiketa: Dhimbjet menstruale shendet
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Ankthi social ndryshon ményrén Stresi dhe inflamacioni mund & Teknologjia po ndryshon
si truri méson kur dikush & démtojné zemrén né heshije restorantet, si do té ushqehemi
vézhgon o né té ardhmen?
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Onkologu zbulon 5 gjérat gé nuk Moti i fiohté mund té Gérhitja e partnerit nuk &shigé
i bén kurré né shtépi paralajmérojé mitjen e rasteve # thjesht bezdi, mund tju démtojé
arrestit kardiak seriozisht shéndetin
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