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“U béra bulimik”, Sylvester Stallone rréfen betején me fizikun: Pérdora steroide pér
“Rocky IlII”

28/09/2026 18:11

Aktori i famsh&m, Sylvester Stallone, ka rréfyer se pas imazhit té heroit muskuloz qé
ndértoi pérmes "Rocky” dhe “Rambo”, fshihet njé betejé personale.

Gjaté njé interviste pér “The New York Times", aktori 80-vjecar ka folur hapur pér
obsesionin gé zhvilloi ndaj fizikut gjaté viteve té tij mé t& famshme né Hollywood.

Stallone tregoi se pér pérgatitjen e rolit né “Rocky I1I” kishte arritur deri né rreth 2.6%
. yndyré trupore. Sipas tij, obsesioni pér té ruajtur até formé fizike u bé aq i madh, sa ai
zhvilloi bulimi.

"U béra bulimik’, ka rréfyer aktori, duke shtuar se né até periudh€ ushqimi dhe pesha
ishin kthyer né njé betejé t€ vazhdueshme.

Aktori i famshém foli gjithashtu pér pérdorimin e steroideve pér té ruajtur fizikun
ekstrem. Ai tha se i pérdorte né cikle gjashtéjavore, té ndjekura nga gjashté javé pushim,
ndérsa pranoi se kjo ményré jetese pati njé kosto té réndé pér trupin e tij.

Aktori tregoi se mé voné e kuptoi mé garté pasojén e kétij obsesioni, veganérisht gjaté
xhirimeve té “Cop Land”, ku duhej té shfagej me njé fizik krejtésisht ndryshe nga ai i
Rocky-t.

Stallone tha se gjaté viteve ka kaluar nénté ndérhyrje né shping, dy né shpatulla dhe tre
ndérhyrje né qafé, duke pranuar se pérpjekja pér t& mbajtur vazhdimisht njé fizik
ekstrem i ka kushtuar shtrenjté.

Rréfimi i tij vjen né prag té filmit “I Play Rocky”, gé tregon historiné e realizimit té filmit té
paré “Rocky” dhe gé pritet t& shfaget né kinema né néntor.
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