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SHOWBIZ

“Ishte njé fuqi mé e larté gé mé shpétoi”/ Stephen Graham rréfen pér periudhén mé té
véshtiré té jetés

Piranjat Pérditésimi i fundit 28 Shtator 2026, 18:27

Aktori Stephen Graham ka folur hapur pér njé periudhg té véshtiré té jetés sé tij, duke rréfyer se né té 20-at e hershme kishte tentuar t'i jepte fund jetés, pasi po pérballej me njé depresion té réndé.
NEé até kohé, Graham ishte larguar nga vendlindja e tij, Kirkby, pér té ndjekur shkollén e dramés né Londér. Paralelisht, ai po pérjetonte edhe disa ngjarje t& dhimbshme familjare, mes tyre abortin
spontan té nénés dhe humbjen e gjyshes. Né njé intervisté pér “The Times”, aktori 53-vjecar tha se beson se njé fuqi mé e larté e kishte shpétuar, duke pranuar se né até periudhé ndihej i humbur
dhe nuk dinte si t'i pérballonte véshtirésité.

Pas asaj periudhe, familja dhe késhillimi e ndihmuan té rikuperohej. Graham ka treguar se sot mbéshtetet te meditimi, reiki dhe ushtrimet e pérditshme, ndérsa thekson se ka ndérmar njé bazé mé &
forté dhe njé ndjenjé mé té qéndrueshme pér veten.

Njé rol té réndésishém né jetén e tij ka pasur edhe bashkéshortja Hannah Walters, té cilén e kishte njohur né shkollén e dramés.

Graham ka treguar mé herét se Walters ishte prané tij pas asaj periudhe té véshtiré dhe se marrédhénia e tyre u shndérrua gradualisht né dashuri. Cifti u martua né vitin 2008 dhe ka dy fémijé, Alfie
dhe Grace.

Artikuj te sugjeruar

SHOWBIZ 28 Shtator18:10

12 vite martesé me Amal, George Clooney zbulon *‘sekretin’

Cifti i famshém, George dhe Amal Clooney, ka festuar 12 vjetorin e martesés. Ata u martuan né vitin 2014 né Venecia, né njé...

SHOWBIZ 28 Shtator17:36

Komediani turk dénohet me 19 muaj burg pér fyerje ndaj Erdoganit, pérdori termin 'diktator' né njé shfagje humoristike

Njé gjykaté né Stamboll ka dénuar me 19 muaj burg komedianin turk Deniz Goktas, pasi u shpall fajtor pér “fyerje té presiden...

SHOWBIZ 28 Shtator17:29

A do té lidhej me ndonjé banor brenda shtépisé sé “Big Brother VIP”? Amber: Mé miré t’i nxjerr veté té palarat

Ish-banorja e “Big Brother VIP 4", Amber ka komentuar eksperiencén e saj brenda shtépisé mé t& famshme né Shqip&...



SHOWBIZ 28 Shtator15:30

“Nuk po e besoja ¢faré po dégjoja!”/ "Hyrrem" pérballet me njé situaté té pazakonté né hotel

Njé moment i papritur dhe mjaft argétues i ka ndodhur Meryem Uzerlit gjaté géndrimit né njé hotel né Ortakdy té T...

SHOWBIZ 28 Shtator15:09

Njé bashkébisedim virtual mes kéngétares Rina Balaj dhe ndjekésve té saj né Instagram ka nxjerré né drité nj...

SHOWBIZ 28 Shtator09:41

Dua Lipa ka ndaré me ndjekésit disa nga momentet mé té vecanta nga njé dasmé familjare ku mori pjesé gjaté q&eu...

SHOWBIZ 27 Shtatorl7:21

Eronita, bashkéshortja e kéngétarit té njohur Blero, éshté béré pjesé e trendit t& fundit né rrjetet so...

SHOWBIZ 27 Shtator11:41

Melania Trump flet pér Barron: Ndoshta éshté i lumtur qé uné té merrem me punét e mia

Melania Trump ka béré njé rréfim té rrallé pér jetén familjare, duke folur pér marrédhénien me djalin e...

SHOWBIZ 27 Shtator10:23

Eshté ndaré nga jeta né moshén 82-vjegare fotoreporteri italian Luca Turi, i njohur pér dokumentimin pérmes fotograf...

SHOWRIZ 26 Shtator23:59

Gisele Biindchen i dha fund martesés me Tom Brady-n me vetém tri fjalé

Njé biografi e re pér Tom Brady-n zbulon mé shumé detaje mbi fundin e martesés sé tij me Gisele Biindchen. Sportisti dhe super...
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LIFESTYLE 28 Shtator

Dashi Ata qé jané né njé lidhje nuk duhet t€ nxitohen pér asgjé. Pér gjithcka do té béjné mir&e...

AKTUALITET 27 Shtator

I martuar me njé grua ruse, si u kap gafil elba...

Detaje té reja kané dalé nga operacioni, pér kapjen né Rusi té Salvatore alias Shpétim Aliut né Federatén Ruse, ku ...

AKTUALITET 27 Shtatar

Lulézimi i ¢iftit Ergys dhe Dorina Verdho/ Nga ...

Cifti Ergys dhe Dorina Verdho duhet té merret si “shembull” nga familjet shqiptare pér ményrén sesi kané shuméf...

INVESTIGIME 26 Shtator13:10

Javén e shkuar ju folém pér dramén e njé zonje 40-viecare, néné e dy fémijéve, e cila pérndiqej nga 5...
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Nga burgu né arrest shtépie: Eduard Limaj rikthehet te pérndjekja e grave!

Haris Vongli: Dua té kthehem né Shqipéri pér Davidin, tim bir.
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