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Sylvester Stallone rréfen betején me fizikun: “U

béra bulimik” dhe pérdora steroide pér “Rocky lll

Pas figurés sé heroit té fugishém gé ndértoi né filmat “Rocky” dhe *Rambo”, Sylvester Stallone ka zbuluar se
fshihej njé pérballje e véshtiré personale me fizikun e tij.

NEé njé intervisté pér “The New York Times", aktori 80-vjecar foli pér fiksimin gé& zhvilloi me pamjen trupore gjaté
periudhés sé suksesit té tij mé t& madh né Hollywood.

Gjaté pérgatitieve pér “Rocky 1II", Stallone tha se kishte arritur ta ulte yndyrén trupore né rreth 2.6%. Pérpjekja
pér ta ruajtur kété formeé ekstreme, sipas tij, u shndérrua né njé obsesion gé coi deri te bulimia.

“U béra bulimik”, u shpreh aktori, duke kujtuar se ushqimi dhe pesha u kthyen né njé konflikt t& pandérpreré gjaté
asaj kohe.

Stallone pranoi gjithashtu se kishte pérdorur steroide pér t€ mbajtur fizikun e kérkuar. Ai tregoi se | merrte né
cikle gjashtéjavore, pas té cilave bénte gjashté javé pushim, ndérsa theksoi se kjo ményré jetese pati pasoja té
rénda mbi trupin e tij.

Pasojat e kétij presioni, aktori tha se i kuptoi mé garté vite mé voné, vecanérisht gjaté realizimit té “Cop Land”, ku
duhej t& paragitej me njé trup krejt t& ndryshém nga ai i personazhit Rocky.

Gjaté viteve, Stallone ka kryer nénté ndérhyrje né shpiné, dy né shpatulla dhe tre né gafé. Ai pranoi se pérpjekja
e vazhdueshme pér té€ ruajtur njé fizik ekstrem i ka kushtuar shumé shéndetit té tij.

Rréfimi i aktorit publikohet né prag t& premierés sé “| Play Rocky”, filmi gé trajton historiné e realizimit té filmit té
paré “Rocky” dhe & pritet t&€ mbérrijé né kinema né néntor.
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