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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Mos i higni nga dieta! Ja sa drithéra té plota duhet té konsumoni ¢do dité

https://lajmifundit.al/mos-i-higni-nga-dieta-ja-sa-drithera-te-plota-duhet-te-konsumoni-
cdo-dite-1i1339037
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online

28 shtator 2026, 17:19:36 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

28 shtator 2026, 19:11:10 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/0e14b27c3843042497e97c64bddcfa08ce289b40efea593c45437b600
7021628
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Tirana, Albania

A @shté i zhgénjyer nga politika? MC
Hani rreth 60 gramé oriz té kaft&, bollgur dhe drithéra & tjera té plota né dité pér té ndihmuar né Kresha flet pa dorashka

pérmirésimin e shéndetit tuaj kardiovaskular, thoné studiuesit qé analizuan shifrat nga pothuajse
90 studime dhe prova, né njé pérpjekje pér té kuptuar konsumin optimal té drithérave té plota.
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Tre shqiptaré humbén jetén nga shpérthimi i
godinés né Gregqi, zbardhen detaje té reja

Tensionet né Egje, media greke zbulon skenarin
ushtarak né rast lufte me Turqing: Ja ¢faré do té
bénte Gregia né 24 oré

“Sfida éshté gé produktet bazé té drithérave té plota té pérpunuara minimalisht té jené té
arritshme, t€ pérballueshme dhe 1€ pranueshme nga ana kulturore, duke shmangur njé
zhvendosje drejt produkteve ultra té pérpunuara qé thjesht shtojné drithéra 1€ plota né formulime
qé pérndryshe do té ishin shumé 1€ pérpunuara’, tha ajo.

Ekipi tha se kishte nevojé pér studime dhe teste mé afatgjata qé& pérfshijné ngrénien edhe mé

shumé se limiti i sipérm prej 100 gramésh né provat, té cilat pérfshiné mé shumé se 6,000 njeréz.
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Skandali "Xhaka" merr
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NA SHKRUAJ

Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
Shqipéria, rajoni dhe bota né koh& rekord.
Ju lutemi na kontaktoni nése doni té
kontribuoni me informacione té viefshme
pér publikim né portalin toné.

Kliko pér mé shumeé informacion
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LajmiFundit merr pjesé né programe t& ndryshme marketingu ku mund t€ pérfitojé komisione pér produkiet e zgjedhura né artikujt e publikuar. m
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Ju do tememinjoftime penodike me Lajmet ¢ Fundit

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



