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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Kapugino, makiato apo kafe me qumésht? Ja si ndikojné te tretja dhe fryrja e barkut - Shqiptarja.com

https://shgiptarja.com/lajm/kapucino-makiato-apo-kafe-me-qumesht-ja-si-ndikojne-te-tretj
a-dhe-fryrja-e-barkut

shqiptarja.com

edited

28 shtator 2026, 18:46:05 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

28 shtator 2026, 18:43:30 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/ad365ae794943fc3f390e6c2d0a0fe436b9401eb3106395a€641f8915
38bb56¢
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Kapugino, makiato apo kafe me qumésht? Ja si
ndikojné te tretja dhe fryrja e barkut

Nése keni stomak té ndjeshém, gastrit ose refluks, éshté mé miré ta shogéroni kafené me njé méngjes dhe te kufizoni
sasiné totale té kafesé gjaté dités.
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Kapugino, makiato dhe kafeja me qumésht mund té kené ndikime té ndryshme né tretje, kryesisht pér
shkak té sasisé sé quméshtit. Kafeja stimulon acidin e stomakut dhe |évizshmériné e zorréve, ndaj te
disa persona mund t& shkaktojé urth ose nevojé pér té shkuar né tualet.

Ndérsa gquméshti pérmban laktozé, proteina dhe yndyra, 1€ cilat mund ta ngadalésojné zbrazijen e
stomakut dhe té shkaktojné ndjesi ngopjeje. Kur trupi prodhon pak laktazé, laktoza mund té shkaktojé
fryrje, gazra, ngérge dhe ndonjéheré diarre.

Sasia e quméshtit éshté veganérisht e réndésishme: njé makiato me rreth 20 ml qumésht pérmban
aférsisht 1 gram laktozé, ndérsa njé kapugino me 120-150 ml rreth 6-7,5 gramé dhe njé kafe me 200
ml qumeésht mund té arrijé 9—10 gramé. Prandaj, njé makiato mund té tolerohet mirg, ndérsa njé
kapugino i madh, sidomos me stomakun bosh, mund té shkaktojé fryrje. Pér ta reduktuar kété
shgetésim, mund té zvogéloni sasingé e quméshtit, t& zgjidhni qumésht pa laktozé ose pije bimore té
pasuruara me kalcium dhe t& shmangni pirjen e kafesé me qumésht me nxitim dhe eséll.
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LEXO EDHE:
Njé e pesta e ekonomisé pér t'u ushqyer, Shqipéria
rekord né Europé pér qumésht, vaj e zarzavate

Nése keni stomak té ndjeshem, gastrit ose refluks, &shté mé miré ta shoqgéroni kafené me njé
méngjes dhe té kufizoni sasiné totale té kafesé gjaté dités. Quméshti i skremuar ka mé pak yndyré,
por jo mé pak laktozé, ndaj nuk zgjidh domosdoshmérisht problemin e fryrjes. Nése shqet&simet jané
té shpeshta ose té forta, veganérisht nése shogérohen me humbje peshe, gjak né jashtéqitje, diarre té
vazhdueshme ose dhimbje t& forta barku, duhet té konsultoheni me mjekun pér té pércaktuar
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



