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7 shenja qé mund té tregojné rezistencé ndaj
insulinés!

o

Gleria Ligo
28 Shrator 2026

@ TOP ALBANIA RADIO

ezistenca ndaj insulinés mund té zhvillohet gradualisht dhe shpesh nuk jep shenja té garta

né fazat e para. Megjithaté, disa ndryshime né organizém, nga shtimi né peshé deri te etja e

shtuar dhe ndryshimet né lékuré, mund t& jené sinjale gé nuk duhen neglizhuar. Rezistenca
ndaj insulinés ndodh kur gelizat e organizmit nuk i pérgjigjen sic¢ duhet insulinés, hormonit qé
ndihmon né kontrollin e sheqerit né gjak. Me kalimin e kohés, kjo gjendje mund té rrisé rrezikun
pér prediabet dhe diabet té tipit 2. Mé poshté jané disa nga shenjat qé mund té shogérohen me
kété problem.

1. Sheger i larté né gjak

Niveli i larté i glukozés né gjak, i njohur si hiperglicemi, mund té jeté njé nga shenjat e hershme té
rezistencés ndaj insulinés. Njé nga analizat qé pérdoret pér té vlerésuar nivelin mesatar té sheqerit
né gjak éshté HbAlc, e cila tregon mesataren e glukozés gjaté rreth tre muajve té fundit.

N& pérgjithési:
- nén 5.7% konsiderohet vleré normale;

+ 5.7%—6.4% mund té tregojé prediabet;

+ 6.5% ose mé shumeé éshté né intervalin diagnostik pér diabetin, por diagnoza duhet té
béhet nga mjeku dhe mund té kérkojé konfirmim.
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Insulina ndihmon gjithashtu né ményrén se si organizmi pérdor dhe ruan yndyrnat. Rezistenca
ndaj insulinés mund té shogérohet me njé profil jo té favorshém té yndyrave né gjak, si:

- trigliceride té larta;
« kolesterol LDL té rritur;

« kolesterol HDL té ulét.

Njé analizé e thjeshté gjaku mund té tregojé kéto vlera.

3. Shtimi né peshé

Kur organizmi béhet rezistent ndaj insulinés, gelizat e kané mé (& véshtiré té pérdorin glukozén né
ményré efikase pér energji. Si pérgjigje, trupi mund té prodhojé mé shumé insuliné. Nivelet e larta
té insulinés mund té favorizojné ruajtjen e yndyrés, vecanérisht rreth barkut. Shtimi i dhjamit
abdominal éshté njé nga ndryshimet qé lidhet shpesh me rezistencén ndaj insulinés.

4. Lodhja e vazhdueshme

Ndjenja e lodhjes mund té shfaget te personat me rezistencé ndaj insulinés, prediabet ose diabet.
Kur gelizat nuk e pérdorin né ményré efikase glukozén pér energji, mund té shfaget mungesé
energjie dhe lodhje. Megjithaté, lodhja ka shumé shkaqe té tjera, ndaj vetém ky simptom nuk
mjafton pér té pércaktuar rezistencén ndaj insulings.

5. Urinimi i shpeshté

Kur sheqeri né gjak éshté vazhdimisht i larté, veshkat pérpigen té largojné glukozén e tepért
pérmes urinés. Kjo mund t& béjé gé organizmi té humbasé mé shumé ujé dhe té rritet frekuenca e
urinimit. Nése njé person fillon t& shkojé né tualet shumé mé shpesh se zakonisht, veganérisht gjaté
natés, kjo éshté njé shenjé gé duhet diskutuar me mjekun.

6. Etja e shtuar

Urinimi i shpeshté mund té shkaktojé humbije t& léngjeve dhe dehidratim. Si pasejé, organizmi
mund té sinjalizojé nevojén pér mé shumé ujé dhe personi mund té ndiejé etje t& vazhdueshme ose
mé té madhe se zakonisht. Etja e shtuar, sidomos kur shogérohet me urinim té shpeshtg, mund té
jeté shenjé e niveleve té larta té shegerit né gjak.

7. Ndryshime né lékuré

Njé nga shenjat mé karakteristike gé mund té shfaqet te personat me rezistencé ndaj insulingés éshté
acanthosis nigricans. Béhet fjalé pér zona té lékurés gé béhen mé té erréta, mé té trasha ose me
pamje kadifeje.

Ato shfagen shpesh né:
- gafé;
« sqgetulla;

« zona té tjera ku lékura krijon palosje.

Mund té shfagen gjithashtu fibroma té buta té 1ékurés, té njohura si skin tags.
Po ndjesia e shpimit né kémbé?

Ndjesia e shpimit, mpirjes ose “gjilpérave” né shputat e kémbéve mund té lidhet me démtimin e
nervave qé shogérohet me nivele té larta té shegerit né gjak. Megjithaté, kjo shenjé nuk éshté
specifike vetém pér rezistencén ndaj insulinés dhe mund té keté edhe shkaqge té tjera.

Po te fémijét?



Rezistenca ndaj insulinés shpesh nuk shkakton simptoma té dukshme te fémijét. Njé shenjé qé
mund té vérehet éshté shfaqja e zonave té erréta, té trasha ose me pamje kadifeje né qafé dhe
sqetulla. Rezistenca ndaj insulinés te fémijét mund té shogérohet edhe me rrezik mé té larté pér
probleme si tensioni i larté i gjakut dhe ¢rregullimet e kolesterolit.

Kur duhet vizituar mjeku?

Nése véreni disa nga kéto shenja, vecanérisht shtim té pashpjegueshém né peshé, etje té madhe,
urinim t& shpeshté ose ndryshime té pazakonta né lékurg, éshié e késhillueshme & konsultoheni me
mjekun. Mjeku mund té kérkojé analiza té shegerit né gjak dhe té vlerésojé rrezikun pér prediabet,
diabet apo probleme té tjera metabolike. Lajmi | miré& &shté se ndryshimet né stilin e jetesés,
pérfshiré aktivitetin fizik té rregullt dhe njé ushgyerje té ekuilibruar, mund té ndihmojné né
pérmirésimin e ndjeshmérisé ndaj insulinés dhe né uljen e rrezikut pér diabetin e tipit 2.
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