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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Kapugcino, makiato apo kafe me qumésht?/ Ja si ndikojné te tretja dhe fryrja e barkut

ADRESA https://lajmifundit.al/kapucino-makiato-apo-kafe-me-qumesht-ja-si-ndikojne-te-tretja-dhe
-fryrja-e-barkut-i1339053

BURIMI lajmifundit.al

GJENDJA online

KOHA

KAPUR NGA NE 28 shtator 2026, 19:35:43 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 28 shtator 2026, 21:20:41 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA d1ae4709d41377038ae43a6cedd435c6f95af38662ce713acf3cae0d9365c57a
TEKSTI 5395a8f1d83166902e2132a01023b0062faa4df2514713a6414234b603b6051cC
PAMJA d6c29a946a6d3abbbd8f42bbf78585a708257cf1be77fcd8957229b90e593cch

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

cd3a05ef8812c482740a643b4332ca01802823bb4da6c08f0720b03a45fb3357

6a4afcda2fdbaalfd2c3f5e26c1chb3946785567999c2c435268418bbbef9obbb6

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/cd3a05ef8812c482740a643b4332ca01802823bb4da6c08f0720b03a4d
5fb3357

https://factcheck.al/artikuj/A-477522

Prodhuar 29 shtator 2026, 02:36:28 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px
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Kapugino, makiato apo kafe me qumésht?/ Ja si ndikojné te tretja dhe fryrja e barkut Lexolajmine plote —
® "Ku jané intelektualét, akademikét, shogéria civile? Kané fshehur kokén si struci” — Edison Lika: Jeni me Edi Ramén  Lexo zjmin e plote

apo kundér tij? =
®

Déshton tentativa e hyrjes sé 10 shqiptaréve né Angli, po transportoheshin me njé gomone me motoré té fugishém! Lewlamineplote —
®

VIDEO/ Starship hyn pér heré té paré né orbité dhe |éshon 26 satelité Starlink, por shpérthen gjaté kthimit né Toké  lexlaminepoe —
®

Gregia mohon kércénimet nga ambasadorja amerikane Lexolaimineplote —

Kapugino, makiato apo kafe me qumeésht?/ Ja si ndikojné te
tretja dhe fryrja e barkut

Tirana, Albania

*8 SEPTEMBER 2026, 21:20 Shperndaje

POLITIKE

A gshté i zhgénjyer nga politika? MC
Kresha flet pa dorashka

Kapugino, makiato dhe kafeja me qumésht mund té kené ndikime t& ndryshme né tretje, kryesisht

pér shkak té sasisé sé quméshtit. Kafeja stimulon acidin e stomakut dhe lévizshmériné e zorréve,
ndaj te disa persona mund té shkaktojé urth ose nevojé pér té shkuar né tualet.

Ndérsa quméshti pérmban laktozé, proteina dhe yndyra, té cilat mund ta ngadalésojné zbrazjen e
stomakut dhe té shkaktojné ndjesi ngopjeje. Kur trupi prodhon pak laktazé, laktoza mund té

FOTOLAJM/ U komandua né krye té
SHISH pas shkarkimit t& Hysenit,
Elvis Lila pér heré té paré né publik

shkaktojé fryrje, gazra, ngérce dhe ndonjéheré diarre.

Sasia e quméshtit &shté vecanérisht e réndésishme: njé makiato me rreth 20 ml qumésht
pérmban aférsisht 1 gram laktozé, ndérsa njé kapugino me 120-150 ml rreth 6-7,5 gramé dhe njé

TRENDING

kafe me 200 ml qumésht mund té arrijé 9—10 gramé.

Destinacioni sekret: Wizz

Air sjell né TIA 150
— . o o - L . influencues dhe gazetaré
Prandaj, njé makiato mund t& tolerohet miré, ndérsa njé kapugino i madh, sidomos me stomakun @ pér & zbuluar Shaipériné

bosh, mund t& shkaktojé fryrje. P&r ta reduktuar kété shqetésim, mund 1€ zvogéloni sasiné e

qumaéshitit, t& zgjidhni qumésht pa laktozé ose pije bimore té pasuruara me kalcium dhe té $’Yi":"i5m ﬁf’ma né New
Org: Aeroporti

shmangni pirjen e kafesé me qumésht me nxitim dhe eséll. Ndérkombeétar i Tiranés,

@ déshmi e transformimit té
Shaipérisé
LEXONI GITHASHTU e
e . Bl
—— . “Kujané intelektualét, akademikét, shogéria civile?

v .| Kané fshehur kokén si struci” — Edison Lika: Jeni me
B A ‘! Edi Ramén apo kundér tij?



Déshton tentativa e hyrjes sé 10 shgiptaréve né
Angli, po transportoheshin me njé gomone me
motoré té fugishém!

POLITIKE

‘{.IDEOI StarShlP Fyn pe.r heo s pa_r_e i orl;:lte"dhe Kryeministri mbledh drejtuesit e PS-
léshon 26 satelité Starlink, por shpérthen gjata sé dhe ministrat/ Zbulohet fokusi i
kthimit né Toke takimit

Nése keni stomak té ndjeshém, gastrit ose refluks, &shté mé miré ta shogéroni kafené me njé
méngjes dhe té kufizoni sasiné totale té kafesé gjaté dités. Quméshtii skremuar ka mé pak
yndyré, por jo mé pak laktozé, ndaj nuk zgjidh domosdoshmeérisht problemin e fryrjes.

Nése shqetésimet jané & shpeshta ose té forta, veganérisht nése shogérohen me humbje peshe,
gjak né jashtéqitje, diarre t& vazhdueshme ose dhimbje t& forta barku, duhet t& konsultoheni me

miekun pér t pércaktuar shkakun.

Dokumentet e “Homeland Justice™
Vlora Hyseni mori urdhra nga dy
rus€, akuza té forta nga gazetari
(FOTO)

ME TE LEXUARAT

"Zbrazi karika'torin ndaj

shqiptaréve géihyné né

shtépi” - Mediat italiane:
Jeta e “dyfishié”e...

Lexo lajmin & plo

€

Euron péson rénien si
asnjéheré me paré, me sa
tregtohet sot, kémbimi
valutor 23 shtator 2026

Lexo lajmin e plote

Skandali “Xhaka" merr
pérmasa té tjera, mjekja
del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté

Lexo lajmin & plote

Zbulohet e vérteta pér
Bleona Matén, avokati:E
€ma né gjendje té réndél A
ndodhet né Gregi?!...
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ajmin & plote

ME TE LEXUARAT
NA SHKRUAJ

Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
“Zbrazi karikaitorin ndaj etk s o
Shqip'[aréve qe i hyne ne k?ntribuF)r‘Ii mt?linfonjacionlgtévlefshme
Shtépi" N Mediat pér publikim né portalin toné.
italiane: Jeta e
“dyfishté” e Gjovalin

Lazrit

Kliko pér mé shumé informacion

Lexo lajmin e plote




Euron péson rénien si asnjéheré
meé paré, me sa tregtohet sot,
kémbimi valutor 23 shtator 2026

Lexo lajmin e plote

"Askush nuk éshté mbi ligjin”/
Rama shkarkon menjéheré Viora
Hysenin: Pas kthimit né Tirané
zgjedh drejtuesin e ri t& SHISH

Lexo lajmin e plote

VSLAIMIFUNDIT E1 @  KusHIEmI

Skandali “Xhaka" merr pérmasa té
tjera, mjekja del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté

Lexo lajmin e plote

Sekuestrohet hoteli “Central Park
Premium” né Ksamil, u ndértua pa
leje! Ja kuijt i pérket

Lexa lajmin e plote

Zbulohet e vérteta pér Bleona
Matén, avokati: E éma né gjendje
té réndé! A ndodhet né Greqi?!

Lexo lajmin e plote

"Ka gjéra gé edhe ne gé i dimé nuk
flasim dot"/ Artan Hoxha: Ka fakte
tronditése pér Ballukun, gropa u
hap

Lexo lajmin e plote

KONTAKT REDAKSINE  TE DHENAT PERSONALE  COOKIES REGJISTROHU NE NEWSLETTER

LajmiFundit merr pjesé né programe 1& ndryshme marketingu ku mund 1€ pérfitojé komisione pér produkiet e zgjedhura né artikujt e publikuar. m

Crested & Monetized by Mediadesk

Ju do tememinjoftime periodike me Lamet e Fundit.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



