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gé e duan/Kujt ane i pérket ti?
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emi éshté ai gé e vleréson mé sé shumti kontaktin fizik. Demi ka nevojé ta ndiejé praningé
konkrete té tjetrit: duar té gérshetuara gjaté ecjes, njé masazh pas njé dite té lodhshme apo

ndarja e njé batanijeje né divan.

Né jetén e pérditshme, Demi e pérdor trupin pér té théné “jam kétu” dhe e ka té véshtiré né

marrédhénie ku gjestet mbeten thjesht verbale ose virtuale.

Edhe Gaforrja dhe Luani e kérkojné kontaktin si njé formé ushqimi emocional.

Gaforrja e pérjeton até me butési dhe déshiré pér té mbrojtur: pérkédhelje né floké, pérqafime

té gjata dhe gjeste qgé evokojné ngrohtésiné e shtépisé.

Nga ana tjetér, Luani e do kontaktin qé éshté dramatik, ekspresiv dhe pothuajse teatral, puthje
té ekzagjeruara né stacionin e trenit, krahu i hedhur mbi supin e tjetrit, duar qé lévizin
vazhdimisht. Té dy vuajné né marrédhénie té karakterizuara nga “distanca emocionale”, ku

lidhja fizike lihet ménjane.

Akrepi déshiron kontakt intensiv, kurré sipérfagésor. Shfagjet rutiné té dashurisé nuk mjaftojné; ata
kérkojné kontakt té thellé me sy dhe njé aférsi fizike qé pérfshin si cenueshméring, ashtu edhe
déshirén.



Prekja e tyre éshté shpesh selektive, e rezervuar vetém pér pak njeréz té zgjedhur. Sapo krijojné
besim te dikush, ata béhen befasueshmérisht té hapur fizikisht, madje e pérdorin trupin si njé

mjet pér té arritur njé bashkim emocional.

Ata gé ruajné distancén (té paktén né fillim)

Binjakét dhe Ujori, né ményra té ndryshme, preferojné té ruajné njéfaré hapésire personale mes
vetes dhe (& tjeréve.

Binjakét jetojné mé shumé te fjalét se te trupi; ata ndihen rehat duke biseduar me oré té téra,
por ndihen meé pak komodé kur “bllokohen” né njé pérqafim gé zgjat shume. E pérdorin
kontaktin fizik né njé ményré lozonjare, té shpejté dhe té lehté, njé goditje migésore né shpiné

ose njé prekje e shkurtér né krah ndérsa tregojné njé histori.

Ujori e sheh trupin si njé hapésiré qé duhet mbrojtur. Ata nuk jané te fiohté, por kané nevojé té
ndihen té liré dhe pa ndjesiné e ndérhyrjes. Sé pari, duan té vlerésojné nése ekziston njé

pérputhje mendimesh; vetém atéheré lejojné ngadalé tjetrin té hyjé né hapésirén e tyre fizike.

Né publik, priren t'i shmangin shfagjet e tepruara té dashurisé: ideja se po i shohin ndérsa
pérqafohen ose puthen shpesh u shkakton siklet — veganérisht kur Héna e tyre ndodhet né njé

shenjé té distancuar, si Bricjapi ose Virgjéresha.

Bricjapi dhe Virgjéresha nuk jané té huaj ndaj kontaktit fizik, por tregohen t& matur né kété drejtim.

Bricjapi mund té duket i pérmbajtur, por pas késaj fshihet frika se mos duket i cenueshém; ata
preferojné njé gjest praktik — si rregullimi i shallit té tjetrit apo shogérimi i tij diku — né vend té

njé pérqafimi demonstrativ.

Virgjéresha i qaset trupit me njé vémendje thuajse klinike: ata mund té jené shumé té
kujdesshém dhe té dashur, por e kané té véshtiré té pranojné ndérhyrje té papritura né

hapésirén e tyre personale, veganérisht né ambiente publike ose té mbushura me njeréz.

Shigjetari dhe Dashi — gé t& dy shenja té elementit té Zjarrit — e nisin kontaktin fizik né ményré
spontane dhe té drejtpérdre;jté.

Dashi eshté impulsiv: ata dhurojné pérqafime té menjéhershme, mbajné fort dhe i térhegin té

tjerét pér dore; gjuha e trupit té tyre éshté njé shprehje e menjéhershme e interesit.

Shigjetari lékundet midis entuziazmit dhe nevojés pér liri, duke ofruar pérgafime té ngrohta
para se té terhiget me t€é geshura, pér té shmangur ndjesiné e té genit i kufizuar. Ata lulézojne

pérmes kontakteve qé jané té gjalla, dinamike dhe qé nuk shfaqin prirje pér zotérim.

Pastaj jané Peshorja dhe Peshgit, té cilét kérkojné njé ekuilibér té vetin.

Peshorja déshiron njé kontakt elegant, harmonik dhe aspak ndérhyrés — si mbajtja pér dore né

momentin e duhur apo njé pérqafim qé nuk shkakton siklet, veganérisht né publik.

Nga ana tjetér, Peshqit rrezikojné té shkrihen me personin tjetér; ata afrohen, géndrojné
ngjitur dhe kérkojné vazhdimisht aférsi fizike. Pér ta, trupi éshté njé strehé e perbashkét, njé

formé empatie qé shprehet fillimisht pérmes prekjes dhe vetém mé pas pérmes fjaléve.

LAJME TE NGJASHME




Parada Seksi e Yjeve: kush do té digjet nga dashuria kété fundjavé! Shenjat me kémbé né toké dhe shenjat me kokén né re té Zodiakut!
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Vjeshta kalohet mé bukur me “Villa Sol Lumiére”, njé oaz Nga dhoma e hotelit me Vdekja e Giorgos Mazonakis,
muzikén e pérzgjedhur nga paqeje larg kaosit té qytetit! Guardiolén te 15 vite si drejtor i zbulohet mesazhi i fundit pér
Deelay-te TAR! Lazios dhe aventura te Milani, trajtimin dhe pagesén...

1gli Tare né njé rréfim ndryshe!

Ben Affleck pranon se fémijét
qeshin me 1& kur pérpiget t'u
japé késhilla pér dashuring?

Andy Carroll rikthehet né fushén “Patém njé dasmé 1& madhe Puné e pagéndrueshme dhe
e futbollit pas rréfimit pér sulmin shqiptare...”/ Dua Lipa ndan pension i hershém, studimi
seksual! pamje nga dasma familjare! zbulon lidhjen me plakjen e

trarit!
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Ciftet e zodiakut gé e urrejné njéri-tjetrin pér vdekje!
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“Para nga gielli”/Parashikimi i
Baba Vanga-s pér dy shenjat e
zodiakut!

Rita Ora térheq vémendjen me
paraqitjen e fundit, vé né pah
linjat trupore!




7 shenja q& mund 1& tregojni
rezistencé ndaj insulinés!
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Vjeshta kalohet mé bukur me
muzikén e pérzgjedhur nga
Deelay-t e TAR!

Béni kujdes! 10 zakone 1&
pérditshme gé mund té
shkaktojné rritje té sheqgerit né
gjak...

Keéshilli i Sigurisé Kombétare
mblidhet urgjentisht pas rastit &
Vlora Hysenit, Muhamed Veliu

5 suplemente qé mund &
mbéshtesin efektin e ilageve pér
dobésim...

jep detajet: Kush do té jeté né
krye t& SHISH?
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Top Albania Radio promovon muzikén mé té
zgjedhur shqiptare dhe t8 huaj, me edicionet
informative dhe njé larmi programesh kulwrore.
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