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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Leximi pér kénaqgési mund té mbéshtesé shéndetin e trurit, ja ¢faré tregojné studimet

https://www.gazetatema.net/shendeti/leximi-per-kenagesi-mund-te-mbeshtese-shendetin-e-tr
urit-ja-cfare-trego-i589075
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online

29 shtator 2026, 06:43:03 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

29 shtator 2026, 07:55:00 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/f7f3d16249f20c5b21e211a7fa31d8672edcf735bd126f2c86e731481
diiaf72
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Leximi pér kénagési mund té mbéshtesé shéndetin e trurit, ja cfaré tregojné studimet

29 Shtator 2026, 09:555héndeti TEMA

Leximi pér kénagési mund té jeté njé ményré e thjeshté dhe me kosto té ulét pér té mbéshtetur shéndetin e trurit, sipas njé studimi té ri nga studiuesit né
Universitetin e Kembrixhit.

Provat e disponueshme e lidhin leximin me vémendje mé té miré te fémijét, mé pak stres te té rriturit dhe njé rrezik meé té ulét té rénies njohése dhe demenceés
né moshé mé té madhe.

Vecanérisht domethénése jané gjetjet e njé studimi té vitit 2024 me 10,243 adoleshenté né SHBA. Rreth gjysma e tyre kishin nisur té lexonin pér kénagési gé
né moshé té re.

Kéta fémijé mé voneé treguan performancé mé té miré né vémendje, kujtesé pune dhe funksione ekzekutive, ndérsa raportuan mé pak probleme té shéndetit
mendor, nivele mé té uléta stresi dhe depresioni, mé shumé gjumé dhe mé pak kohé para ekraneve.

Skanimet e trurit treguan gjithashtu mé shumé léndé trunore né zonat gé lidhen me gjuhén, té& menduarit dhe rregullimin e emocioneve. Kéto dallime mbetén
edhe pasi u morén né konsideraté faktoré té tillé si arsimii prindérve dhe té ardhurat.

Te teé rriturit, té dhénat vijné kryesisht nga anketat e veté-raportimit. Né njé kampion prej 4,164 personash, 38% deklaruan se pérdorin libra pér t'u ¢lodhur.

Njé studim tregoi se vetém gjashté minuta lexim lidhej me njé ulje prej 68% té stresit, ndérsa né njé tjetér, 74% e pjesémarrésve né grupe leximi thané se leximi
ndihmonte shéndetin e tyre mendor.

Studimet afatgjata jané pérgendruar kryesisht te té rriturit e moshuar. Né njé studim me 469 persona mbi 75 vjeg, té cilét nuk kishin demencé né fillim, leximi i
rregullt u lidh me njé rrezik 35% mé té ulét té zhvillimit té demencés gjaté rreth pesé viteve.

Njé tjetér studim me 801 persona mbi 65 vjeg zbuloi njé rrezik 33% mé té ulét té sémundjes sé Alzheimerit te ata gé lexonin shpesh gazeta, revista dhe libra.

Ndérkohé, njé studim me 1,962 persona mbi 64 vjeg, té ndjekur pér 14 vjet, tregoi se leximi té paktén njé heré né javé shogérohej me njé rrezik me té ulét té
rénies njohése, pavarésisht nivelit arsimor.
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Zemra nuk po njeh mé moshé/ Infarktet po prekin edhe té rinjté, 15% e rasteve jané€ nén 45 vjeg

20:40 Shéndeti, 1 koment



Begaj dekreton shkarkimin e Vlora Hysenit nga drejtimi i SHISH

21:22 Shéndeti ;31 komente



Tensioni dhe diabeti / Nefrologia Marsida Duli: Démtimi i veshkave mund té nisé shumé pérpara simptomave
(VIDEO)

17:00 Shéndeti




Vdekja e Mazonakis/ Mjekét ngrené alarmin: Kujdes me terapité alternative dhe trajtimet e pacertifikuara

22:40 Shéndeti ;7 komente

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



