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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Sufle me brokoli dhe patate, dreka perfekte nga shefja e kuzhinés Albana Mangja — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/sufle-me-brokoli-dhe-patate-dreka-perfekte-nga-shefja-e-kuzhin
es-albana-mancja/

vizionplus.tv

online

29 shtator 2026, 08:08:11 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

29 shtator 2026, 08:03:25 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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11aa9c7fb047b7bd17f91a789c75e8b844295d93228d0b7e380ef2035c26ffc7

00c036a8b9d029228ae2ceb40f7ad3139dd1ddd4285277109f3fa37fa73abd7e

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/11aa9c7fb047b7bd17f91a789c75e8h844295d93228d0b7e380ef2035
c26ffc7
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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= 500 g brokoli

* 3 patate

* 3 vezé

= 80 ml qumésht
+« 1 mocarela

« Vaj ulliri

* Piperi zi

s Rigon

« Kripé

Pérgatitja:

Patatet i gérojmé, i presim né feta té holla dhe i ziejmé pér pak minuta, pa
i I1éné té zbuten plotésisht. Brokolin e ndajmé né lule té vogla dhe e ziejmé
pér 3-4 minuta né ujé me kripé.

Lyejmé tavén me pak vaj ulliri dhe shtrojmé fetat e patateve. Sipér
vendosim brokolin.

Né njé tas, rrahim vezét me qumeéshtin, kripén, piperin e zi dhe rigonin.
Masén e hedhim mbi patatet dhe brokolin. Sipér shpérndajmé mocarelén e
preré ose té griré.

E pjekim né 180°C pér rreth 25-30 minuta, derisa masa té mpikset dhe
sinérfaaia té marré ni€ naivré té bukur té arté.
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Lini njé koment

Komenti juaj *

Me respekt — komentet moderohen nga redaksia

Emri * E-mail *

Nuk publikohet kurré

Ruaje emrin dhe e-mailin tim né kété shfletues pér herén tjetér qé komentoj.
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Politike Programe Rreth nesh Kushtet e pérdorimit
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Vizion Plus éshté njé nga televizionet =

kryesore kombétare né Shqipéri — lajme, Vendi Guida TV Kontakt Cookies
programe, seriale dhe sport, drejtpérdrejt Kroniké Video Reklamo me ne Politika editoriale
dhe on demand, 24 oré né dité, kudo gé j
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



