DESHMI ARKIVI A-478416

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

Nga ushgimet te produktet e pérditshme/ Cilat jané 129 substancat e klasifikuara si kancerogjene?

https://piranjat.al/lifestyle/nga-ushqimet-te-produktet-e-perditshme-cilat-jane-129-subs
tancat-e-kla-i106551

piranjat.al

online

29 shtator 2026, 08:53:24 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

29 shtator 2026, 08:29:00 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

550c4a9bc6853ee1512021d6ab894852f73ac59c889346913e9518618a325279
badoocf8850aa7eb6d5260de31350b433c0b528718839e787712916ee653bbe9
5cc68df8e4b3225ee56181d61e4255e9207113f2e55fcf12044fe7b6372bb2f5

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

4b2fca31d9156d626c18af0a864e2ch64cca66f2d6c9a03fdaaa32f23b167e5e

5542c6376d7530e05241a95b291e64e0215f89d79922237a2642363578fe31

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/4b2fca31d9156d626c18af0a864e2ch64cca66f2d6c9a03fdaaal32f23
b167e5e

https://factcheck.al/artikuj/A-478416 Prodhuar 29 shtator 2026, 10:59:24 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






EDITORIAL
EMISIONE
INVESTIGIME
AKTUALITET
SOCIALE
POLITIKE
KOSOVA
BOTA
SHOWBIZ
LIFESTYLE
SPORT

=
SYRILIVE

Q

=

EE e L LI S ®

gé kancerogjene? rité vrasje me kundér

futbollit, skandaleve paramendim Ukrainés:

LIFESTYLE

Nga ushgimet te produktet e pérditshme/ Cilat jané 129 substancat e klasifikuara si
kancerogjene?

Piranjat Pérditésimi i fundit 29 Shtator 2026, 10:29

NE listén e substancave té klasifikuara si kancerogjene pér njerézit nga Agjencia Ndérkombétare pér Kérkimin mbi Kancerin (IARC), bé&jné pjesé 129 substanca té Grupit 1. Mes tyre jané edhe disa
produkte dhe pérbérje ndaj t€ cilave njerézit mund té ekspozohen né jetén e pérditshme.

Gjaté njé konference kombétare té organizuar nga AIL, Shogata Ttaliane Kundér Leucemisé, Limfomés dhe Mielomés, mjeku dhe epidemiologu Franco Berrino dha disa késhilla pér reduktimin e
ekspozimit ndaj faktoréve té rrezikut.

Rritja e rasteve té kancerit Bshté njé shqetésim né rritje, vecanérisht te moshat e reja. Sipas té dhénave té paraqitura né konferencé, né grupmoshén 15-39 vjec né Itali, numri i rasteve té kancerit u
rrit nga rreth 10 mijé né 20 mijé gjaté periudhés 1995-2019.

Ndérkohé, né nivel global, sipas njé studimi té IARC té publikuar né revistén shkencore CA: A Cancer Journal for Clinicians, gjaté vitit 2022 u regjistruan rreth 20 milioné raste té reja me kancer
dhe 9.7 milioné vdekje.

Pér vitin 2050, IARC parashikon mé shumé se 35 milioné raste té reja né vit, njé rritje prej rreth 80 pér qind krahasuar me vitin 2022. Ndér faktorét qé lidhen me kété rritje jané plakja e popullsisé
dhe ekspozimi ndaj faktoréve té rrezikut, pérfshiré ndotjen e ajrit.

129 substanca né Grupin 1
Sipas klasifikimit té IARC, aktualisht jané 129 substanca né Grupin 1, té cilat jané klasifikuar si kancerogjene pér njerézit.

Né kété grup pérfshihen ndér té tjera duhani, azbesti, alkooli, mishi i pérpunuar, radoni dhe elementé té tjeré radioaktivé, benzeni, formaldehidi, grimcat e imta & ndotjes sé ajrit, emetimet e
motoréve me nafté dhe disa metale té rénda.

IARC ka edhe kategori té tjera klasifikimi. N& Grupin 2A jané 96 substanca té konsideruara “ndoshta kancerogjene pér njerézit”, ndérsa né Grupin 2B jané 321 substanca té klasifikuara si
“mundésisht kancerogjene pér njerézit™.

Né kéto dy grupe pérfshihen, ndér té tjera, substancat PFAS, glifosati, mishi i kug, tymrat e saldimit, plumbi dhe rrezatimi ultraviolet.

Sé fundmi, IARC e ka klasifikuar edhe pluhurin e talkut si “ndoshta kancerogjen pér njerézit”. Ndérkohé, rreth 500 agjenté té tjeré b&jné pjesé né Grupin 3, qé do té thoté se aktualisht nuk mund &
klasifikohen pér sa i pérket kancerogjenitetit te njerézit.

“Jemi té rrethuar nga njé sasi e madhe helmesh”
Gjaté konferencés sé AIL, mjeku dhe epidemiologu Franco Berrino theksoi se njerézit jané té ekspozuar ndaj njé numri té madh substancash dhe faktorésh mjedisoré.
Sipas késhillave té tij, njé ményré pér té reduktuar ekspozimin éshté zgjedhja e ushgimeve té freskéta, sa mé pak té pérpunuara dhe, kur éshté e mundur, organike.

Berrino theksoi gjithashtu réndésiné e reduktimit té ekspozimit ndaj ¢rregulluesve endokring, si bisfenoli A dhe ftalatet. Kéto substanca mund té ndérhyjné né funksionimin e sistemit hormonal dhe
jané objekt studimesh pér efektet e tyre né shénder.

Ndér késhillat e tjera té dhéna nga eksperti jané:

Mos vendosni ushaim té nxehté né ené plastike.



Ndérroni tiganét me veshje jo-ngjitése kur ato geérvishten ose démtohen.

Zgjidhni letér furre pa bisfenol A.

Preferoni produktet e ruajtura né ené gelgi.

Konsumoni mé shumé ushqgime té freskéta dhe mé pak produkte té pérpunuara.

Kushtojini réndési aktivitetit fizik dhe ményrés sé pérgjithshme té jetesés.

Sipas Berrinos, ushqimi i freskét dhe zgjedhjet e kujdesshme né jetén e pérditshme mund t€ ndihmojné né reduktimin e ekspozimit ndaj disa faktoréve t rrezikut.
Né konferencén kombétare té AIL u diskutua gjithashtu lidhja mes ndotjes sé mjedisit dhe shéndetit, veganérisht rrezikut pér sémundjet onkologjike.

Ekspertét theksuan réndésiné e identifikimit té faktoréve té parandalueshém dhe té politikave gé synojné mbrojtjen e shéndetit publik. Krahas faktoréve mjedisoré, edhe ushqyerja dhe aktiviteti fizik
konsiderohen elementé té réndésishém né reduktimin e rrezikut pér disa lloje kanceri.
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Kujdes sot! E marta 'dité tersi' pér kéto shenje té horoskopit-Ja cfaré pritet té ndodhé

Dashi Ata ge jané ne njé lidhje do kalojné njé dite goxha te mire sot. As ge mendohet te keté kriza, késhtu ge do dashurcheni s...
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ezistenca ndaj insulinés mund té zhvillohet gradualisht dhe shpesh nuk jep shenja té qarta né fazat e para. Megjithaté, disa ndryshime ...
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Java nis me tensione, Meri Shehu paralajméron disa shenja: Pérballje, debate dhe pasiguri

Java e re nuk duket se do té jeté aspak e qeté né planin astrologjik. Astrologia Meri Shehu ka komentuar lévizjet e planetéve dhe ...
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Sipas profecisé sé Baba Vanggs, Luani dhe Akrepi mund té presin njé bum té madh financiar dhe mundési té shumta pér...
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Njé harté gati pesé shekuj e vjetér, e pérfshiré né njé Bibél t& shekullit té 16-t&, po ringjall nj&...
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Ja cfaré duhet té dini pér kujdesin e lékurés gjaté dushit

Kur béhet fjalé pér kujdesin ndaj 1ékurés, zgjedhjet jané thuajse té pafundme. Por kur hyjmé né dush, dilema duke...
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Dashi Ata gé jané né njé lidhje nuk duhet té nxitohen pér asgjé. Pér gjithcka do té béjné mir&e...
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Sekreti pér njé gjumé mé té miré mund té jené...?

Njé studim i ri shkencor ka zbuluar se njé dieté e pasur me fibra dhe me shuméllojshméri ushqimesh bimore mund t ndikojé dre...
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Kéto shenja té zodiakut nuk i lejojné lehté njerézit e rinj né jetén e tyre, pasi pagja e brendshme éshté e panegoc...
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Cdo javé shfagen pafund modele t€ reja thonjsh dhe sé fundmi, vémendja po zhvendoset jo vetém te ngjyrat dhe dizajnet, por edh...
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VIDEO tronditése/ Oficeri i policisé né pension...

Ali Sekeroglu kishte béré thirrje pér pjesémarrje né njé demonstraté kundér pensioneve té pamjaftueshme, pérme...

BOTA 28 Shtator
Krimi horror/ Pedagogia ‘Satana’ copétoi trupin...

Eshté Nicole Formichetti, 46 vjece, pedagogia qé jetonte né apartamentin né rrugén “Tommaso Gulli” né Tori...
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"Deo té mé vrasin bandat"/ Shqiptari fiton té dr...

Njé gjyqtar britanik i dha anonimitet njé shtetasi shqiptar, i dénuar disa heré pér vjedhje dhe gé pérballet me débimi...
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Nga burgu né arrest shtépie/ Eduard Limaj rikthehet né pérndjekje té grave!

Javén e shkuar ju folém pér dramén e njé zonje 40-vjecare, néné e dy fémijéve, e cila pérndiqej nga 5...
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Nga burgu né arrest shtépie: Eduard Limaj rikthehet te pérndjekja e grave!
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