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Hipokriti, ai qé heq fytyrén pér té mbajtur maskén

29 Shtator 2026, 10:58, Opinione Albert Vataj

Disa njeréz e mbajné fytyrén si té vértetén e tyre dhe ka té tjeré qé e pérdorin até si njé maské. Té parét mund té jené té papérsosur, t& gabojné, té zemérohen, té pendohen, t&
mézohen e t& ngrihen pérséri, por jané ata gé jané. Te dytét kané mésuar artin e ndérlikuar té té dukurit ndryshe nga ¢'jané.

Kétu nis hipokrizia.

Prandaj hipokrizia éshté njé nga format mé té sofistikuara té falsitetit njerézor. Ajo nuk vjen gjithmong& me fytyré té egér, shpesh vjen e buzégeshur. Nuk bértet, péshpérit. Nuk
kércénon, lajkaton. Nuk e shpall interesin, e vesh me parime.

Dhe ndoshta pikérisht pér kété éshté kaqg e rrezikshme.

Sepse e kegja qé shfaqget si e keqe mund té njihet. E kegja qé vishet me rrobat e s& mirés éshté shumé mé e véshtiré pér t'u dalluar.
Francois de La Rochefoucauld e pérmbledh kété paradoks me njé nga aforizmat mé té mprehta t& moralistikés evropiane:
“Hipokrizia &shté homazhi qé vesi i bén virtytit."

Né kété fjali té shkurtér fshihet njé e vérteté e madhe, sipas sé cilés, hipokriti shtiret si i miré sepse e di se mirésia ka ende vleré né syté e njerézve. Ai nuk e hedh poshté virtytin, e
imiton até. Nuk e mehon moralin, e pérdor si kostum.

Dhe késhtu, paradoksalisht, edhe hipokrizia déshmon se njeriu e njeh dallimin midis s& mirés dhe sé keges, edhe atéheré kur zgjedh té pérfitojé duke e shkelur t& mirén.

Pirandello e béri maskén njé nga simbolet mé té fugishme té ekzistencés moderne.



Njeriu nuk éshté vetém ai g€ mendon se Eshté. Ai shté edhe ai gé té tjerét besojné se éshté. Midis kétyre dy pamjeve lind drama.
Ne jetojmé né role.

Jemi fémij&, prindér, miq, kolegé, drejtues, variés, qytetarg, besimtarg, intelekiualé, artisié. Gdo rol kérkon njé sjellje té caktuar. Kjo nuk éshté domosdoshmeérisht hipokrizi. Shogéria
do té ishte e pamundur pa njéfaré vetépérmbaijtjeje, pa takt, pa diplomaci, pa aftésiné pér t& mos e kthyer ¢do mendim spontan né njé deklaraté publike.

Por ekziston njé vijé qé ndan pérmbajtjen nga falsifikimi.

Té mos thuash gjithcka nuk do té thoté té génjesh.

Té jesh diplomatik nuk do té thoté té jesh hipokrit.

Té respektosh diké edhe kur nuk pajtohesh me t& nuk éshté shtirje.

Hipokrizia fillon atéheré kur njeriu shfaq si bindje até gé nuk beson, si dashuri até gé nuk ndien, si virtyt até gé nuk praktiken dhe si parim até gé e braktis sapo i pengon interesin.
Aty maska nuk éshté mé pjesé e rolit. Ajo béhet identitet.

Dhe kjo éshté tragjedia.

Sepse njé maské e mbajtur gjaté mund & fillojé & ngjitet pas fytyrés.

Moliére e kuptoi kété shekuj mé paré. Né aktin e tij monumental krijues “Tartuffe”, ai krijoi njé nga figurat mé ikonike hipokritit, solli né jeté njé njeri gé pérdor gjuhén e devotshmerisé
pér t& maskuar interesin.

Tartuffe nuk éshté i rrezikshém sepse duket i keq.
Eshté i mezikshém sepse duket i miré.

Kjo éshté arsyeja pse hipokrizia ka gené gjithmoné mé e rrezikshme se génjeshtra e zakonshme, sepse ajo nuk kérkon vetém té fshehé té kegen, kérkon ta béjé té kegen 1€ duket e
pranueshme.

Njeriu hipokrit nuk thoté: “Jam kétu pér té pérfituar prej teje.”

Ai thoté: “Jam kétu pér té mirén ténde."

Nuk thoté: “Dua pushtetin.”

Thoté: “Dua té t& shérbe].”

Nuk thoté: “Dua t& mé duartrokasin.”

Thoté: “Nuk bé&j asgjé pér vete”

Né kété transformim té interesit né virtyt géndron njé nga mekanizmat mé té vjetér t& manipulimit njerézor.

Edhe Shakespeare e vendosi kété mekanizém né zemér t& njé prej figurave mé té erréta té letérsisé.
lago, te Otello, thoté: “Nuk jam ai gé jam.”

Eshté njé fjali g& mund té lexohet si njé formulé e pérkryer e hipokrizisé.

Sepse hipokriti jeton pikérisht né kété permbysje, ajo gé duket nuk éshté ajo qé éshié.

Ai mund té flasé pér besnikéri dhe té ndértojé tradhti.

Mund té flasé pér drejtési dhe té kérkojé privilegj.

Mund té predikojé singeritet dhe t& fshehé interesin.

Mund té dénojé génjeshtrén dhe t& jetojé prej saj.

Prandaj, kur gjykojmeé diké&, ndoshta duhet té€ shohim mé pak até gé thoté pér veten dhe mé shumé até qé bén kur askush nuk e sheh.
Karakteri nuk éshté ajo gé njeriu deklaron pér veten, &shté ajo qé mbetet kur deklaratat nuk i sjellin mé asnjé pérfitim.

Njé nga mburojat mé t& pérdorura té hipokritit éshté fjala diplomaci.

“Uné nuk jam hipokrit, jam diplomatik.”

Por diplomacia dhe hipokrizia nuk jané e njéjta gjé. Diplomacia kérkon té mos e poshtérosh tjetrin pa gené nevoja.

Hipokrizia kérkon té mashtrosh tjetrin kur té leverdis. Diplomacia mund té heshté pér té ruajtur pagen.

Hipokrizia hesht pér té ruajtur interesin. Diplomacia e zbut t€ vértetén.

Hipokrizia e zévendéson ate.

Kant e vendosi singeritetin né zemér t& moralit pikérisht sepse njé marrédhénie njerézore nuk mund té ndértohet mbi njé vulinet té vazhdueshém pér té mashtruar tjetrin.
Njeriu gé e sheh tjetrin vetém si mjet pér géllimet e veta, né thelb e mohon dinjitetin e tij.

Dhe kétu hipokrizia prek njé problem shumé mé té thellé se sjellja e kege, ajo e kthen tjetrin nga njeri né instrument.

Montaigne ishte i magjepsur nga kontradiktat e njeriut. Ai e dinte se genia njerézore nuk &shté njé bllok i pastér morali, por njé pérzierje e frikés, déshirés, krenarisé, dobésisé, virtytit
dhe kundérthénieve.

Prandaj duhet t& jemi té kujdesshém edhe me njé tjetér iluzion, t& besojmé se té gjithé hipokritét jané “ata”, ndérsa ne jemi gjithmoné “ne té singert&t”.
Edhe ky mund 1é jeté njé mashtrim. Njeriu mund té jeté hipokrit pa e kuptuar.

Mund té dénojé te tjetri até qé toleron te vetja.

Mund t€ kérkojé ndershmeéri nga té tjerét dhe té gjejé justifikime pér veten.

Mund té flasé kundér interesit dhe té béjé kompromis sapo interesi i tij vihet né lojé.

Mund té kérkojé drejtési vetém kur padrejtésia i drejtohet atij.

Kjo &shté arsyeja pse kritika e hipokrizisé duhet & fillojé gjithmoné& me njé pyetje té pakéndshme:

A jam uné gjithmoné ai gé pretendoj se jam?

Sepse pasqyra éshté gjykatési mé i pakorruptuar.

Dhe ndoshta mé i paméshirshmi.
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NILE € SHIILE NJENUN S1HJE geine ge mRijon vaZiuiminsin fiepretie pel veweil ulie DuLtell NjE Pjese € H1dUNe € JElES SHUYSTUIE ES1ILE PQIKENSIHL KU PJEIPJERE Pel e nueiiudl nje nyuie e
pranueshme té vetes.

Por problemi lind kur njeriu fillon té jetojé pér imazhin dhe jo pér genien.

Atéheré ndodh digka e frikshme, njeriu fillon t& mbrojé imazhin e tij mé shume sesa té vértetén e tij.

Prandaj disa njeréz nuk zemérohen sepse u ke théné njé génjeshtér. Zemeérohen sepse u ke théné té vértetén pér veten.
Nuk i shgetéson gabimi. | shgetéson ekspozimi.

Nuk duan té ndryshojné sjelljen. Duam vetém té mos ua zbulosh maskén.

Rusoi e vendosi problemin e autenticitetit né zemér té mendimit t€ tij mbi shogériné. Né Rréfimet, ai nis me njé deklaraté té famshme ku premton té paraqitet ashtu sig éshté.
Né kété akt ekziston njé revolté e thellé kundér nevojés njerézore pér té ndértuar njé figuré publike.

Sepse shogéria na méson shumé herét njé gjé té guditshme, jo vetém si & jetojmé, por edhe si té dukemi.

Fémijés i mésohet ¢faré éshté e bukur, ¢faré éshté e turpshme, ¢faré éshté e pranueshme, ¢faré duhet fshehur.

Dhe me kalimin e viteve ai méson njé art té rrezikshém: t& mos pyesé mé “Gfaré jam?”", por: “Gfaré duhet té€ dukem?”
Prej késaj pyetjeje lind njé pjesé e madhe e dramés njerézore.

Pascal e shihte njeriun si njé genie qé shpesh kérkon shpérgendrimin pér t& mos u pérballur me veten.

Dhe kétu hipokrizia fiton njé dimension tjetér. Ndoshta disa njeréz nuk mbajné maska vetém pér t& mashtruar té tjerét. | mbajné edhe pér t& mos paré veten.
Sepse t& shohé&sh veten pa dekor éshté e véshtiré.

Té pranosh ziling, dobésing, frikén, ambicien, pasigurinég, egoizmin, nevojén pér miratim, éshté shumé meé e véshtiré sesa té ndértosh njé figuré morale.
Prandaj hipokrizia ndonjéheré éshté edhe njé mekanizém arratisjeje.

Njeriu thoté: "Uné jam i miré”

Dhe nuk pyet mé: “A sillem miré?"

Thoté: “Uné jam i drejté.”

Dhe nuk pyet: “A jam i drejté kur drejtésia mé kushton?”

Thoté: “Uné jam mik i miré."

Dhe nuk pyet: “A jam mik kur tjetri nuk mund t& mé japé asgjé?”

Kétu fillon vetégénjimi.

Dhe vetégénjimi 8shté mé i thellé se génjeshtra, sepse njeriu nuk ka mé nevojé pér njé mashtrues jashté vetes.

Ai éshté béré veté mashtruesi dhe viktima.

Stoikét do ta vendosnin problemin diku tjetér: te varésia nga gjykimi i jashtém.

Seneka na kujton né thelb se jeta nuk duhet té matet me até qé mendojné té tjerét pér ne, por me até gé dimé pér veten.
Kjo éshté njé nga rrugét mé té fugishme pér té dalé nga hipokrizia.

Sepse sa mé shumé té varemi nga duartrokitja, ag mé shumé tundimi pér t'u shtirur rritet.

Njeriu gé kérkon me ¢do kusht té pélgehet, herét a voné do t& mésojé té thoté até gé té tjerét duan té dégjojné.

Dhe kur kjo pérséritet gjaté, ndodh njé paradoks, pér t& mos humbur té tjerét, humbet veten.

Oscar Wilde, mjeshtri i paradoksit, e kuptoi se shogéria shpesh &shté mé e interesuar pér dukjen e virtytit sesa pér veté virtytin. Dhe ndoshta kjo éshté arsyeja pse hipokrizia
mbijeton kag miré.

Sepse shumé shogéri nuk kérkojné domosdoshmeérisht gé té jesh i miré. Kérkojné gé té dukesh i tille.

Kjo mjafton pér reputacionin. Mjafton pér njé fotografi. Mjafton pér njé postim. Mjafton pér njé fjalim. Mjafton pér njé duartrokitje. Por nuk mjafton pér ndérgjegjen.
N&é epokeén e mjeteve sociale, maska ka gjetur njé formé té re. Dikur njeriu duhej té kishte njé fytyré pér shtépiné dhe njé tjetér pér shogériné.
Sot mund té keté dhjetéra.

Njé pér familjen.

Njé pér punén.

Njé pér migté.

Njé pér publikun.

Njé per Facebook-un.

Njé pér Instagram-in.

Dhe ndonjéheré asnjé pér veten.

Kjo nuk do té thoté se ¢do paraqitje publike éshté hipokrizi. Por bota digjitale e ka béré shumeé mé té lehté kurimin e njé identiteti.

Mund té tregosh vetém até gé déshiron té shihet.

Mund té fshehésh gjithcka gé nuk té leverdis.

Mund té shfagésh dhembshuri pa béré asgjé pér até gé vuan.

Mund té predikosh modestiné duke fotografuar veten duke e predikuar.

Mund té shpallésh dashuriné pér njerézit dhe té sillesh mizorisht me ata gé ke prané.

Ekrani mund té jeté pasgyré, por mund té jeté edhe perde.

Duhet té béjmeé edhe njé dallim. Jo ¢do njeri gé sillet né ményré kontradiktore éshté hipokrit.

Njeriu &shté genie e papérsosur.

Miuind té nreamtnia dha ta dachtnia



i T T

Mund té besojé njé gjé sot dhe ta rishikojé neseér.

Mund té keté dobési qé nuk pérputhen me idealet e tij.

Kjo nuk éshté domosdoshmérisht hipokrizi.

Hipokrizia kérkon njé element tjetér, pretendimin e vetédijshém ose té géndrueshém pér njé virtyt gé pérdoret si maske pér njé géllim tjetér.
Kjo éshté arsyeja pérse nuk duhet ta pérdorim fjalén “hipokrit” si njé gur qé ia hedhim ¢do njeriu gé nuk na pélgen.

Sepse edhe akuza pér hipokrizi mund té behet maské.

Maska e atij qé pretendon se éshté mé i pastér se té tjerét.

Ndoshta hipokriti mé i rrezikshém nuk éshté ai qé e di se po génjen. Eshté ai qé ka filluar ta besojé génjeshtrén e vet.

Kur génjeshtra pérséritet mjaftueshém, behet narrativé. Kur narrativa pérséritet mjaftueshém, behet identitet. Dhe kur identiteti mbrohet me ¢do kusht, njeriu mund té arrijé & luftojé
edhe kundér fakieve pér t&€ mos u pérballur me veten.

Kétu hipokrizia shndérrohet né burg. Sepse njeriu nuk ka mé nevojé pér gardian. Ai e ruan veté burgun e tij.

Ndoshta jo plotésisht. Cdo njeri ka role. Gdo njeri ruan dicka pér vete. Cdo njeri ka njé boté té brendshme gé nuk mund t'ua japé té gjithéve. Autenticiteti nuk éshté zhveshje totale
para botés.

Nuk do té thoté té mos kesh privatési. Nuk do té thoté té thuash gjithgka. Nuk do té thoté té jesh i ashpér né emér té sé vértetés.
Autenticiteti 8shté dicka mé e véshtirg, t&8 mos e tradhtosh thelbin t&nd pér té bleré miratimin e té tjeréve.

Té mundesh t& thuash “nuk e di". Té pranosh “gabova®. Té thuash “nuk jam dakord”. Té mos lavdérosh kur nuk admiron. Té mos pérgafosh pér interes. Té mos mbrosh padrejtésing
sepse (€ leverdis.

Té mos e shesésh ndérgjegjen pér njé vend né tavolinén e dikujt tjetér.
Kjo &shté fytyra.

Eshté e lehté té dallosh hipokritin tek tjetri. Eshté shumé mé e véshtiré ta dallosh tek vetja. Prandaj ndoshta pyetja mé e ndershme nuk éshté: “Sa hipokrité jané njerézit pérreth
meje?”

Por: “NE cilat momente uné kam veshur njé maské pér t& mos paguar gmimin e sé vértetés?”

Sepse t& gjithé kemi pasur momente frike. Té gjithé kemi heshtur kur duhej té flisnim.

Té gjithé kemi kérkuar ndonjéheré miratimin e té tjeréve. Té gjithé kemi béré ndonjé kompromis.

Dallimi géndron te ajo q€ b&mé mé pas. Disa e heqin maskén. Disa e ngjisin mé fort. Dhe disa, pas shumé vitesh, nuk e diné mé se ku mbaron roli dhe ku fillon fytyra.
La Rochefoucauld na méson se vesi i bén homazh virtytit duke e imituar.

Pirandello na kujton se njeriu mund t& humbasé mes maskave.

Moliére na tregon se maska mund té pérdoret pér pushtet.

Shekspiri na paralajméron pér njeriun gé thoté: “Nuk jam ai gé jam.”

Kant na kujton dinjitetin e tjetrit dhe rrezikun e kthimit té tij né mjet.

Rusoi na vendos pérballé konfliktit midis genies dhe dukjes.

Paskal na kujton se njeriu shpesh ikén nga vetja pér t& mos u pérballur me boshllékun e saj.

Seneka na shtyn té ¢lirohemi nga varésia ndaj gjykimit té turmeés.

Dhe té gjith&, né ményra té ndryshme, na ¢cojné te e njéjta pyetje: Kush je kur nuk ke mé nevojé t'i bindésh askujt se kush je?

Ndoshta aty fillon liria.

Jo kur té gjithé té pranojné.

Jo kur té gjith& té duartrokasin.

Jo kur askush nuk té kundérshton.

Por kur mund té géndrosh vetém me ndérgjegjen ténde dhe t& mos kesh nevojé té shpikésh njé version tjetér t& vetes.

Sepse, né fund, hipokrizia mund té té ndihmojé té fitosh njé turmé, njé post, njé migési, njé favor, njé reputacion.

Por ka njé cmim gé ajo nuk ta fal, t&8 méson té jetosh larg vetes.

Dhe ky shié burgu mé i réndé gé mund t'i ndértohet njé njeriu. Sepse burgun e gurit mund ta hapé dikush tjetér. Burgun e maskés duhet ta hapésh veté.
Dhe kur njé dité dritat e skenés té fiken, kur duartrokitjet t& pushojné, kur interesat té treten dhe njerézit té largohen, mbetet vetém njé njeri pérballé njé pasqyre.
Atéheré nuk ka mé rol. Nuk ka mé publik. Nuk ka mé justifikime. Ka vetém fytyra. Dhe njé pyetje té heshtur, t& paméshirshme: A e njeh ende até gé po sheh?

Sepse njeriu nuk e humbet veten vetém kur génjen té tjerét, e humbet pak nga pak, sa heré qé génjen veten pér t'u dukur i pranueshém para tyre.
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