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ZMADHO TEKSTIN Fémijét e njéqindvjecaréve kané rrezik
. mé té ulét vdekjeje

Fjalékryqet, suplementet e shtrenjta apo metodat e ndryshme té “detoksifikimit"
shpesh promovohen si ményra pér ta mbajtur trurin aktiv dhe pér té ngadalésuar
rénien njohése.
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Por studiuesit po shqyrtojné njé metodé shumé mé té thjeshté: dégjimin e asaj gé
njihet si "zhurmeé rozé”.

Zh & dshie iash hurmén e bardhé B . Mjekét paralajmérojné se laptopét mund
urma rozé éshté e ngjashme me zhurmén e €, por frekuencat e saj jané té démtojné 1ékurén
té shpérndara ndryshe. Tingujt me frekuencé mé té ulét jané mé té fugishém,

ndérsa ata mé té larté mé té buté, duke krijuar njé efekt getésues té ngjashém me

zhurmén e njé ujévare.

Sipas njé studimi té ri, shpérthime shumé té shkurtra té kétij tingulli gjaté gjumit
mund té forcojné valét e ngadalta té trurit dhe t& nxisin lévizje mé té& médha té
léngut cerebrospinal.

Valét e ngadalta t& trurit, t& njohura edhe si valé delta, shfagen kryesisht gjaté Ky tingull gjaté gjumit mund ta ndihmojé
T .. ; p s T trurin té ‘pastrohet’ nga mbetjet toksike

fazave té gjumit té thellé. Ato lidhen me proceset e rikuperimit té organizmit dhe

me mekanizmat natyrore té trurit pér largimin e produkieve té panevojshme

metabolike.

Léngu cerebrospinal éshté Iéngu i tejdukshém qé rrethon trurin dhe palcén
kurrizore. Pérvegse mbron sistemin nervor, ai luan rol edhe né transportimin dhe
largimin e mbetjeve nga truri.

Studiuesit donin t& zbulonin nése mund t& forconin valét e kétij IEngu dhe, né kété Thonj té shéndetshém e me pamje té
menyre, t& ndihmaonin sistemin natyror té “pastrimit” té trurit. bukur? Cfaré ndihmon ose démton

Pér ta testuar kété ide, pjesémarrésit né studim fjetén brenda njé aparati MRI,
ndérsa aktiviteti i tyre cerebral monitorohej dhe né momente té caktuara u
léshohej zhurme rozé.

Studimi, i publikuar né revistén Science Translational Medicine, pérfshiu 14
vulinetaré té shéndetshém.

Gl d e sesig. 13 ; o o . Mbi gjysma e personave me tension té
Shkencétarét pérdorén njé tekniké té quajtur stimulim auditiv me gark t& mbyliur, e e

cila monitoron valét e trurit né kohé reale dhe Iéshon tinguj né momente shume te




sakta pér té ndikuar mbi to.

Njé impuls prej vetém 50 milisekondash me zhurmeé rozé u leshua pikéerisht kur
valét delta arrinin kulmin.

Rezultatet treguan se kjo ndérhyrje rriti amplitudén e valéve delta dhe,

njeékohésishi, edhe valét e léngut cerebrospinal gjaté gjumit.
Suplementet shtesé gé mund té kené mé

Sipas studiuesve, tingulli i vendosur né kohén e duhur duket se pérforcon ritmet shumé réndési se kurré né té 40-at tuaja
elekirike natyrore té gjumit. Kéto ritme mé pas ndikojné né garkullimin e gjakut
dhe né lévizjen e léngut cerebrospinal.

Kjo do té thoté se zhurma rozé, kur aplikohet né ményré shumé té kontrolluar,
mund té ndihmojé né forcimin e mekanizmave qé truri pérdor gjaté gjumit té thellé
pér té larguar mbetjet.

“Zbuluam se mund ta rrisnim madhésiné e valés sé rriedhjes sé léngut A po e teprojmé me suplementet?
cerebrospinal gjaté gjumit dhe, me sa dimé, deri mé tani nuk ka pasur njé metodé
pér ta beré kéte", tha Laura Lewis, autore e larté e studimit.

Ajo shtoi se hapi i ardhshém éshté testimi i késaj teknologjie te pacientét dhe te
personat me probleme té gjumit.

Studiuesit synojné ta pérdorin kété zbulim edhe né studime té reja pér
pagjumésiné dhe pér ¢rregullimet gé lidhen me cilésiné e dabét t& gjumit.

Grumbullimi i disa proteinave dhe mbetjeve né tru éshté lidhur prej kohésh me
sémundje neurodegjenerative, pérfshiré Alzheimerin.

Per kéte arsye, shkencétarét duan té kuptojné nése forcimi i mekanizmave
natyroré té largimit t&8 mbetjeve mund té keté ndikim te personat me rénie
njohése.

“Pastrimi i mbetjeve té trurit éshté shumeé i réndesishem péer Alzheimerin dhe
format e tjera t& demencés, té cilat lidhen pjesérisht me grumbullimin e
molekulave si amiloidi dhe proteina tau”, tha Joshua Levitt, autori kryesor i
studimit.

“Nése mund ta pérmirésojmé largimin e kétyre mbetjeve nga truri, mund té
ndihmojmé né parandalimin e grumbullimit té pllakave qé lidhen me sémundjen”,
shtoi ai.

Miliona njeréz né Shtetet e Bashkuara jetojné me demencé, ndérsa shumica e
rasteve lidhen me Alzheimerin. Numri i personave té prekur pritet té rritet
ndjeshém ne dekadat e ardhshme per shkak té plakjes sé popullsisé.

Shenjat e hershme mund té pérfshijné véshtirési né kujtimin e takimeve, harrimin
e meényrés se si kryhen veprime té njohura, probleme me pérgendrimin ose
veshtirési né ndjekjen e bisedave.

Né fazat mé té avancuara mund té shfagen ndryshime té forta humori, hutim pér
kohén dhe vendin, si dhe dyshime ndaj familjaréve ose migve.

Aktualisht nuk ekziston njé kuré pér Alzheimerin, megjithése disa barna mund té
ndihmojné né ngadalésimin e pérparimit té sémundjes.

Studiuesit theksojné se rezultatet me zhurmén rozé jané ende té hershme dhe
nuk nénkuptojné se dégjimi i zakonshém i tingujve gjaté natés mund (&
parandalojé ose trajtojé demencén. Teknika e pérdorur né studim kérkonte
monitorim té valéve té trurit dhe léshim té tingullit né momente shume té sakta
gjaté gjumit.
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