DESHMI ARKIVI A-478797

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk éshté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo

déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI
TITULLI Koha e tepért para ekranit mund té ndikojé te fémijét mé shumé se varféria
ADRESA https://albeu.com/lifestyle/koha-e-tepert-para-ekranit-mund-te-ndikoje-te-femijet-me-shu
me-se-varferia/1032408/
BURIMI albeu.com
GJENDJA online
KOHA
KAPUR NGA NE 29 shtator 2026, 10:46:07 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
DEKLARUAR NGA 29 shtator 2026, 10:44:22 UTC
PORTALI

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 51418e4de2eb2cdc559e7de0231e4de4e25223687aded6436da70037c34bad80
TEKSTI 8087c2ec2bfc326910adca5dd77b8b0db1d3d58882¢c15712a661d70302b33ae5
PAMJA 09a49745f82ccefel54b8c16c1738c59810e1380f73340ab977f6a5116cf 003

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE dd23bdd6e79cb5fd201ad27dec2b5d71b79101cc18ccf0082e308103fal3cc789
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE 53474bde5b7511e7be881f3c323a8b9435¢c3b5b0c682d69d6abb6eee18e3a200

ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/dd23bdd6e79ch5fd201ad27dec2b5d71b79101cc18ccf0082e308103f
a3cc789

https://factcheck.al/artikuj/A-478797 Prodhuar 29 shtator 2026, 12:55:46 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






lajme kosové magedoni sport showbiz lifestyle  tech moti LiveTV Q

Koha e tepért para ekranit mund té ndikojé te t€ fundit/
fémijét mé shumé se varféria ek

ndan momentin e...

Shpérthim i fugishem
né njé piké karburanti
né Sarandé, dy...

Nga Metz-i, Leoni XIV i
kérkon Europés t&
. zgjedhé pagen dhe té...

Shtaté vite burg pér ish-
infermierin gé abuzoi
seksualisht me...

Njé profil rus e
. kércénon publikisht
Ramush Haradinajn

Plagosje me mjet
prerés né Malig, dy
persona konfliktohen...

~ | Pérplasja FIFA-UEFA
thellohet, Infantino
pérballet me akuza d...

20000

Njé studim i ri ka arritur né pérfundimin se ekspozimi i zgjatur ndaj ekraneve mund té keté pasoja te fémijét ge,
pér nga ndikimi, jané té krahasueshme ose edhe mé t€ médha se ato té rritjes né kushte varférie.

Analiza, e cila périshiu mé& shumé se 2.8 milioné fémijé, e lidhi pérdorimin e larté t& ekraneve me rezultate mé té
dobéta shkollore, zhvillim mé té kufizuar t€ gjuhés dhe shtim té problemeve emocionale e té€ sjelljes.

‘ E;«;"“ ARTIKULL JOETIK?

Esim for Global | Esim for Europe | Esim
for Caribbean | Esim for USA | Esim for
Italy | Esim for Spain | Esim far Turkey |
Esim for Germany | Esim for Greece |

Esim for Asia | Esim for World Cup 2026 |
Sipas studiuesve, forca e kétyre lidhjeve ishte “e ngjashme né pérmasé ose mé e madhe” me ndikimin e Esim for Saudi Arabia | Esim for Egypt |
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Hulumtimi u drejtua nga akademiké té& Universitetit t& Calgaryt né Kanada dhe pérfshiu té dhéna nga 64 shtete.
Neé té u shqyrtua koha e kaluar né lojéra, rrjete sociale dhe platforma transmetimi.

Studimi u botua né revistén “*JAMA Pediatrics” dhe pérmblodhi 23 rishikime t& mé&parshme statistikore pérmes njé
“sinteze té rishikimeve”, me synimin pér té krijuar njé pasqyré té pérgjithshme nga njé bazé e gjeré té dhénash.

Fémijét gé& pérdornin mé shumé ekranet shfagnin arritje mé t& uléta akademike né pérgjithési dhe zhvillim mé té
dobét gjuhésor. Tek ta u vuné re gjithashtu véshtirési né krijimin e migésive dhe né marrédhéniet me
bashk&moshatarét.

Koha e shtuar para ekranit u shogérua edhe me mé shumé simptoma ankthi e depresioni, si dhe me sjellje
agresive dhe shenja té& ¢rregullimit t&8 vémendjes me hiperaktivitet.

Autorét shkruan se ekspozimi mé i madh ndaj ekraneve lidhej me rezultate mé té dobéta né arritjet akademike
dhe zhvillimin gjuhésor, si edhe me nivele mé té larta té sjelljeve internalizuese dhe eksternalizuese, problemeve
emocionale dhe véshtirésive me bashkémoshatarét.



Ata shtuan se madhésia e kétyre efekteve ishte e pérafért ose mé e larté se ajo e faktoréve té tjeré té
dokumentuar, si statusi socio-ekonomik, sjellja e prindérve dhe lindja e parakohshme.

Megijithaté, studiuesit theksuan se kjo ishte njé krahasim i fugisé sé lidhjeve t& evidentuara né studime dhe jo njé
prové e drejipérdrejté se ekranet shkaktojné mé shumé déme sesa varféria. Pér kété arsye, gjetjet nuk
déshmojné se pérdorimi i ekraneve &shté shkaku i vetém i problemeve t& vérejtura.

Fémijét gé po pérballen me véshtirési mund té kérkojné mé shpesh argétim ose izolim pérmes ekraneve. Né té
njéjtén kohé, rrethanat familjare mund t& ndikojné si né zakonet digjitale, ashtu edhe né mirégenien e tyre.

Rishikimi nuk identifikoi pasoja negative né ¢do fushé t& zhvillimit. Edhe pse pérdorimi i ekraneve u lidh me arritie
mé té uléta akademike né pérgjithési, nuk u gjetén lidhje té garta me rezultatet e veganta né matematiké, lexim
ose shkencé.

Sipas autoréve, kéto fusha ishin ndér mé pak té analizuara, ndaj mungesa e njé lidhjeje té garté mund té lidhet
me numrin e pamjaftueshém té té& dhénave.

Pérfundimi i tyre ishte se ekspozimi mé i gjaté ndaj mediave digjitale dhe rrjeteve sociale shogérohej me
véshtirési né disa aspekte té zhvillimit dhe shéndetit mendor, por jo né té gjitha fushat.

“Kur merren sé bashku, gjetjet 1&né t& kuptohet se pérdorimi i ekraneve mund té pérfagésojé njé faktor
potencialisht té modifikueshém gé lidhet me mirégenien e fémijéve né disa fusha”, deklaruan studiuesit.

Studimet e méparshme kané sugjeruar se marrédhénia mund té jeté dykahéshe. Pérdorimi i shtuar i ekraneve
mund té ndikojé né shfagjen e problemeve emocionale dhe té sjelljes, ndérsa fémijét gé i kané kéto véshtirési
mund té kalojn& mé pas mé& shumé kohé para ekranit.

Njé rishikim i botuar vitin e kaluar né “Psychological Bulletin” shayrtoi 117 studime me mbi 292 mijé fémijé dhe
ndogi né kohé lidhjen mes pérdorimit t& ekraneve dhe problemeve emocionale e té sjelljes.

Ky rishikim tregoi se pérdorimi mé i madh i ekraneve shpesh i paraprinte shfagjes sé& problemeve, ndérsa fémijét
gé tashmeé pérjetonin véshtirési mé voné kalonin mé shumé kohé para ekraneve. /Klankosova.tv
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