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Nj€ grup i rrallé infeksionesh gjaté
shtatzeniseé rrit rrezikun e autizmit

1é SHENDETI

'U'

Njé studim me 3,7 milioné persona né Suedi ka gjetur njé lidhje mes njé grupi infeksionesh
té rrezikshme nése merren gjaté shtatzénisé dhe rrezikut pér zhvillimin e autizmit.

Sipas analizés, t€ kryer nga Instituti Karolinska, patogjenét e grupit TORCH, té cilét né raste
té ralla kalojné placentén dhe infektojné fetusin, lidhen, te fémijét qé lindin me njé infeksion

té lindur, me njé rrezik mé té larté si pér autizém, ashtu edhe pér paaftési intelektuale.

Réndésia e studimit, té publikuar né JAMA Pediatrics, nuk qéndron aq te pérmasat e

fenomenit, (béhet fjalé pér infeksione té rralla, té cilat né pak raste transmetohen nga néna te
fémija i palindur), sa te fakti se kéto gjendje té rrezikshme gjaté shtatzénisé mund té

parandalohen.

Grupi TORCH: Pér ¢faré béhet fjale?

Lexo edhe:

Shqipéria, me rénien mé té larté té lindjeve né

Europé né tri dekada

Studimi: Foshnjat e lindura nga néna me anemi
kané tru mé té vogél

Patogjenét e grupit TORCH (viruse, baktere dhe parazité) jané vecanérisht té rrezikshém
gjaté shtatzénisé, sepse, né raste té rralla, jané né gjendje té kalojné placentén dhe té
infektojné fetusin né fazat mé delikate té zhvillimit té tij, kur ai ende nuk ka njé sistem

imunitar t& maturuar.

Infeksionet e shkaktuara nga kéta agjenté dihet se rrisin rrezikun pér komplikacione
afatshkurtra, si lindja e parakohshme, dhe afatgjata: ato mund té shkaktojné vonesa né

zhvillim, démtime neurologjike ose shqgisore, epilepsi dhe kalcifikime né tru.
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lindur té grupit TORCH. Pjesémarrésit u identifikuan pérmes analizés sé t& dhénave
shéndetésore dhe shkollore té 3,7 milioné personave, té lindur né Suedi nga viti 1987 deri né
vitin 2021.

Ndjekja e kétyre personave pér 30 vjet béri té mundur té kuptohej se né sa raste diagnoza e
sindromés TORCH né lindje lidhej mé voné me diagnoza té ¢rregullimeve té neurozhvillimit
ose me véshtirési né rrugétimin shkollor.

Lidhja me autizmin

Te personat qé ishin infektuar gjaté shtatzénisé, rreziku pér autizém rezultoi rreth tre heré mé
ilarté krahasuar me ata qé kishin lindur pa infeksione. Probabiliteti pér njé diagnozé té
mévonshme té paaftésisé intelektuale ishte shtaté heré mé i larté, ndérsa ai pér paaftési té
réndé intelektuale ishte mbi 30 heré mé i larté.

Autorét theksojné se, edhe pse béhet fjalé pér njé rritje té konsiderueshme té rrezikut, kemi té
béjmé me rrezikun relativ pér individin, pasi kéto infeksione mbeten né pérgjithési shumé t&
rralla; edhe kur jané té pranishme, transmetimi i tyre te fetusi éshté i rrallé dhe jo té gjithé ata
gé lindin me kété gjendje zhvillojné autizém.

Pavarésisht késaj, kontributi i infeksioneve TORCH né rrezikun pér autizém &shté shumé i
vogél: mendohet, pér shembull, se ato lidhen me rreth 0,034% (€ rasteve t€ autizmit né Suedi
dhe me 1,2% té rasteve té paaftésisé sé réndé intelektuale né até vend.

Ndryshe éshté rreziku individual: rreth njé né pesé fémijé té lindur me infeksion té lindur
TORCH mund té zhvillojé autizém.

Ndérkohé, nuk u vérejtén lidhje mes kétyre infeksioneve dhe crregullimeve té tjera té
neurozhvillimit ose neuropsikiatrike, si ADHD-ja apo ¢rregullimi obsesiv-kompulsiv.
Megjithaté, u vuné re (edhe te fémijét me infeksione té lindura TORCH qé nuk kishin marré
diagnozé pér autizém ose paaftési intelektuale) véshtirési mé té médha né shkollé dhe nota
pérgjithésisht mé té uléta se mesatarja, krahasuar me grupin e kontrollit.

Theksi te parandalimi

“Rezultatet tona sugjerojné se disa infeksione té transmetuara te fetusi gjaté shtatzénisé
mund té kené efekte afatgjata né zhvillimin e trurit. Megjithése kéto infeksione té lindura jané
té rralla, disa prej tyre mund té parandalohen, gjé qé i bén té réndésishme nga piképamja e
shéndetit publik”, shprehet Reneé Gardner, studiuese né Departamentin e Shéndetit Publik té
Institutit Karolinska, e cila ka kontribuar né studim.

Pér shembull, sigurimi qé vaksinat (si ajo kundér rubeolés) té jené té pérditésuara pérpara
shtatzénisé, ruajtja e njé higjiene té miré té duarve dhe ambientit té shtépisé, shmangia e
mishit té pagatuar miré dhe ushqimeve té tjera me rrezik, si dhe kryerja e té gjitha vizitave
dhe ekzaminimeve prenatale, jané praktika té mira qé ulin rrezikun e marrjes sé kétyre
infeksioneve.

Etiketa: Dbebe

Lajme té lidhura
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Shqipéria, me rénien mé té larié Studimi: Foshnjat e lindura nga Rrémbeu mbesén 10-ditéshe

té lindjeve né Europé né tri néna me anemi kané tru mé té nga spitali, arrestohet gjyshja né
dekada vogél Itali
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Nga 900 né 500 milion€, bonusii Denoncimi/ Sigurimet e Astrit Veliaj e la pazarin pérgjysmé,
bebes po tkurret bashké me Hados vonojné pagesat pér lejen Anuela e “mbylli” me Isuf
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