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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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GJENDJA online

KOHA

KAPUR NGA NE 29 shtator 2026, 14:23:17 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 29 shtator 2026, 14:13:46 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA ca50f8a3974103ef2e8ea97e18057869624b4al1f36173823ca7c6d3ac4762897
TEKSTI 088e8975a4ff58ed5ea95eb44d297d573b8036b3d7713e8e88c640e5cd7f1154
PAMJA e05e4631415a1634e7e0191218730a8a0dbalaf5e5cd5071afale2b0f49f9c55

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

340e5deaa3628c96a993cefc62fe020d119f534d2be03316056566ef758d35ab

5df8b09a82e67beafe6b324836ab8231b0f747elcb5c8d4c8cblac702cd5a645

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/340e5deaal3628c96a993cefc62fe020d119f534d2be03316056566ef7
58d35ab
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Pagjumésia lidhet me rrezik mé té larté pér goditje né
tru dhe demencé

Q

Armelda Methasani

29 Shrator 2026

@ TOP ALBANIA RADIO

N j&é studim i ri ka gjetur se pagjumésia mund té lidhet me njé rrezik mé té larté pér goditje

né tru, demencé dhe disa probleme té shéndetit mendor.

Studiues nga Austria, Gjermania, Italia dhe Zvicra analizuan rreth 20 studime té
méparshme, ku morén pjesé miliona njeréz nga vende té ndryshme, pér té vlerésuar ndikimin e

pagjumésisé né shéndet.

Sipas rezultateve, njerézit gé vuajné nga pagjumeésia kishin 26% mé shumé rrezik pér goditje né
tru dhe kishin mé shumé gjasa té pérjetonin depresion ose té tentonin vetévrasjen, krahasuar me
personat qé nuk kishin probleme me gjumin.

LAJME TE NGJASHME




Pésoi goditje né tru.../Mjekét i heqin 3 kg gur né fshikéz pacientit! Kur dushi béhet sfidé... Si t'i ndihmoni personat me demencé pa ua cenuar
1.5 MIN dinjiteﬁn?
4 MIN

Cila éshté lidhja mes ankthit dhe pagjumésis&?! Vaksina e pérditésuar ndaj Covid-it studimi: Ul Sapo shtriheni ju z& gjumi?! Ja pérse ndodh kjo...
1 MIN ndjeshém rrezikun pér infarkt dhe goditje né tru... 3 MIN
1 MIN

ME TE LEXUARAT

)estinacione

“Destinacionet gé vlejné”, One Vdekja e Giorgos Kryeministri Rama né Bruksel, Nuk ka kompromise me Pranoi se éshté homoseksual,

Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku Merr pjesé né Samitin e ta/Shenjat e ZODIAKUT gé kané habit me deklaratén aktori i

né mbéshtetje (& agroturizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, Euronews pér Turizmin! pak miq! njohur: “E kishin mé té lehté té
shqiptare! pacientét trajtoheshin pa licencé! mé shihnin si njé_..”

“Dashuria ma ngroh zemrén, Kugezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi “Villa Sol Lumiére”, njé oaz
shumica e vajzave jané & pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né paqeje larg kaosit & qytetit!
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithgka live ni drité larg Tokés! mbledhje, SPAK-u refuzon!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!
méngjes. ..

EDITORI SUGJERON

Destinacione | |
qé Vlsjne _

“Destinacionet gé vlejné”, One “Dashuria ma ngroh zemrén, Televizioni hapi i radhés? Amber “Ku ka mé miré se té kesh njé “Njé njeri qé ka ndryshuar
Albania dhe Business Magazine shumica e vajzave jané & zbulon ekskluzivisht projektin e jeté té liré?”/Amber: Djemté identitetin...”/Amber Candy:
né mbéshtetje & agroturizmeve padashuruara”/Amber Candy: ri: Njerézit duan lumuuri, njé shqiptaré kané kompleks. .. Jam shumé e forté pér t'ia dalé
shqiptare! Kur sheh krevatin bosh né show gé... né Shqipéri!
méngjes...




“Né BBV kupton veten...”/Do tié
lidhej me njé banor brenda
shiépisé? Amber: Uné godas qé

Flirt me ndonjé nga banorét?
Amber: Mé miré U'l nxjerr veté 1é
palarat, se sa t& m’i nxjerrin té

“Nuk duhet té rihyja, u stepa
sepse..."/Amber Candy: Nuk
mund t& godasésh njé banor gé

Tel: +355 69 208 0500
+355 69 442 BBT3

terér... né fillim! éshté i lodhur...
7 shenja q& mund té tregojné Béni kujdes!10 zakone 1&
rezistencé ndaj insulinés! pérditshme gé mund té
shkaktojné rritje té sheqerit né
gjak...
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