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Kur pasqyra nuk tregon gjithcka... 8 shenja qé mund
té sinjalizojné probleme shéndetésore?
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& dukesh miré nga jashté nuk do té thoté domosdoshmérisht se ¢do gjé né organizém éshté
né gjendje optimale. Disa probleme shéndetésore mund té zhvillohen pa shenja té dukshme
dhe té zbulohen vetém pérmes analizave ose kontrolleve mjekésore.

Edhe disa ndryshime t& vogla né trup mund (& jené arsye pér t'u kushtuar mé shumé vémendje
shéndetit, megjithése ato nuk tregojné domosdoshmérisht njé sémundje té caktuar.

1. Lodhje e vazhdueshme

Ndjenja e lodhjes gé vazhdon edhe pas gjumit t& mjaftueshém mund té lidhet me shumé faktorg,
nga mungesa e hekurit ose vitaminés B12 deri te crregullimet e tiroides, gjumi jo cilésor apo stresi.

2. Ndryshime né l&kuré

Tharja e pazakont&, zbehja, ndryshimet e pigmentimit ose shfagja e ndryshimeve té reja né lékuré
mund t& kené shkage té ndryshme. Nése njé ndryshim vazhdon ose pérkegésohet, rekomandohet
vlerésimi nga njé profesionist shéndetésor.



3. Rénie ose hollim i flokéve

Rénia e flokéve mund té jeté e pérkohshme dhe té lidhet me stresin, ndryshimet hormonale,
ushqyerjen ose faktoré té tjeré. Né disa raste, ajo mund té shogérohet edhe me probleme té tiroides
ose mungesa ushgyese.

4. Ndryshime té pashpjegueshme né peshé

Shtimi ose humbja e peshés pa ndryshime té géllimshme né ushqyerje apo aktivitet fizik éshté njé
tjetér ndryshim gé meriton vémendje. Shkaqet mund té jené té shumta dhe nuk mund té
pércaktohen vetém nga pamja e jashtme.

5. Etje dhe urinim mé i shpesht&

Etja e shtuar dhe nevoja pér té urinuar mé shpesh mund té shfagen pér arsye té ndryshme, por
jané gjithashtu ndér shenjat g& mund té shogérohen me nivele té larta té sheqerit né gjak. Nése kéto
ndryshime jang té vazhdueshme, kontrolli mjekésor mund té jeté i nevojshém.

6. Fryrje ose ndryshime té vazhdueshme t& tretjes

Fryrja, kapslléku, diarreja apo ndryshime té tjera té vazhdueshme né funksionimin e aparatit tretés
mund té kené shkage nga ushqyerja deri te probleme gastrointestinale. Kohézgjatja dhe pérséritja e
simptomave jané té réndésishme pér vlerésimin e tyre.

7. Enjtje né kémbé ose kyce

Enjtja e pashpjegueshme e kémbéve dhe kyceve mund té shkaktohet nga qéndrimi i gjaté né
kémbé ose ulur, por né disa raste mund té lidhet edhe me probleme té garkullimit, zemrés,
veshkave apo mél¢isé.

8. Ndryshime né gjumé dhe pérgendrim

Veéshtirésité e vazhdueshme me gjumin, pérqendrimin ose energjiné gjaté dités mund té lidhen me
stresin dhe ményrén e jetesés, por edhe me faktoré té tjeré shéndetésorg.

Njé aspekt i réndésishém éshté se asnjé nga kéto shenja, e marré mé vete, nuk éshté diagnozé. Pér
shembull, lodhja mund té keté dhjetéra shkaqe té ndryshme dhe vetém njé vlerésim i ploté mund té
pércaktojé nése ekziston njé problem shéndetésor.

Po ashtu, disa gjendje si tensioni i larté i gjakut, kolesteroli i larté dhe prediabeti mund té mos
shkaktojné simptoma té qarta né fazat e hershme. Pér kété arsye, kontrollet periodike dhe analizat e
pérshtatura sipas moshés dhe faktoréve individual@ té rrezikut mbeten té réndésishme.

Né vend gé té mbéshtetemi vetém te pamja e jashtme, ndryshimet e vazhdueshme ose té pazakonta
né organizém duhen vézhguar dhe, kur éshté e nevojshme, diskutuar me mjekun.
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Destinacione

“Destinacionet gé vlejné”, One Vdekja e Giorgos Kryeministri Rama né Bruksel, Nuk ka kompromise me Pranoi se éshté homoseksual,

Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku merr pjesé né Samitin e ta/Shenjat e ZODIAKUT gé kané habit me deklaratén aktori i

né mbéshtetje & agrotrizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, Euronews pér Turizmin! pak miq! njohur: “E kishin mé t& lehté té
shqiptare! pacientét trajtoheshin pa licencé! mé shihnin si njé..."

“Dashuria ma ngroh zemrén, Kuqezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi “Villa Sol Lumiére”, njé oaz
shumica e vajzave jané 1& pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né pageje larg kaosit & gytetit!
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithgka live né drité larg Tokés! mbledhje, SPAK-u refuzon!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!
méngjes...
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Deslinacione

9é Viggme

6 ¢ajra qé mund té ndihmojné Zemérimi, ankthi dhe frika nuk Cfaré éshié né 1@ vértetié “Destinacionet gé vlejné”, One “Dashuria ma ngroh zemrén,
lékurén 1€ duket mé e pastér dhe vijné kot? Cfaré po pérpigen t'ju kortizoli? Si prodhohet dhe pse Albania dhe Business Magazine shumica e vajzave jané &
e hidramar... tregojné emocionet tuaja? trupi nuk mund té funksionojé pa né mbéshtetje 1@ agroturizmeve padashuruara”/ Amber Candy:
7 shgiptare! Kur sheh krevatin bosh né

méngjes...



Televizioni hapi i radhés? Amber “Ku ka mé miré se té kesh njé “Njé njeri qé ka ndryshuar Flirt me ndonjé nga banorét? “Né BBV kupton veten..."/Do 1&

zbulon ekskluzivisht projektin e jeté té liré2"/Amber: Djemté identitetin. .."/Amber Candy: Amber: ME miré U'l nxjerr veté & lidhej me njé banor brenda
ri: Njerézit duan lumturi, njé shqiptaré kané kompleks. .. Jam shumé e forté pér t'ia dalé palarat, se sa 1& m'i nxjerrin té shtépisé? Amber: Uné godas qé
show gé... né Shgipéri! tjerét... né fillim!
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